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El nuevo GES apuntará a uno 
de los principales flagelos de 
salud de la Región de Los Ríos 
UN LOGRO. Tratamiento para dejar de fumar, disponible para personas mayores 

de 25 años, es la incorporación N*90 que se implementará antes de fin de año. 

Daniel Navarrete Alvear 

danie.navarrevoaustrabwidiaz 

egún la Encuesta Nacio- 
S nal de Salud 2016-2017, 

Los Ríos registra una 
prevalencia de fumadores de 
23,8 por ciento. Está por deba- 
jo del promedio nacional que 
es32,5%, pero no deja de preo- 
cupar alas autoridades. 

El Estudio Nacional de Dro- 
gasen la Población General de 
Chile, hecho por Senda, indica 
queel consumo diario detaba- 
co en la región aumentó de 
12,1% en 2020 a15,5% en 2022. 

Ambas mediciones dan 
cuenta de un problema de sa- 
lud latente en el territorio, pe- 
ro también, que hay intención 
derevertirlo por parte de los 
encuestados. Es que el 54,9% 
deltotal de fumadores de Los 
Ríos, que contestó la Encues- 
ta Nacional de Salud, declaró 
que tiene intenciones de de- 
jar de hacerlo. Anivel país, el 
indicador es de 49,8%. 

OPORTUNIDAD 

El 1 de diciembre próximo, el 

plan de Garantías Explícitas de 
Salud (GES) sumará como nue- 
vacobertura el tratamiento pa- 
ra dejar de fumar, disponible 
para personas mayores de 25 
años. Esta adición, que es el 
problema de salud N'90, ofre- 
ceráapoyo psicológico y tera- 
pia farmacológica a quienes de- 
seen abandonar eltabaco. 

Y para Andrea Albagli, sub- 
secrearia de Salud Pública, se 
trata de una oportunidad para 
Los Ríos. “Sibien es una región 
que tiene una prevalencia me- 
nor ala del país, demuestra una 
intención de dejar de fumar 

que es mayor a la del país. Al 
menos en este caso estamos 
frente aunaoportunidad estra- 
tégica, porque este GES 90 lo 
que hará es acompañamiento 
terapéutico para las personas 
con dependencias, que en este 
caso corresponde al 26,3% y a 
su vez, a quienes podrán acce- 
der aestanueva garantía”, dijo. 

Laautoridad también agre- 
gó: “Uno de los elementos 
más importantes para que la 
terapia para el cese del hábito 
tabáquico sea efectiva, esla 

Sibien es una región 
que tiene una preva- 

lencia menor ala del 
país, demuestra una 
intención de dejar de 
fumar que es mayor a 
la del país. Al menos 
en este caso estamos 
frente a una oportuni- 
dad estratégica, por: 
que este GES 90 lo 
que hará es acompa- 
ñamiento terapéutico 
para las personas con 
dependencias, que 
en este caso corres- 

ponde al 26,3%”. 

Andrea Albagli 
Subsecretaria Salud Pública 

motivación dela persona. Es 
por eso que tiene sentido la 
edad de inicio de acceso a 
este GES, desde los 25 años. 
La medición nos arrojó que 
la intención de dejar de fu- 
mar entre los 15 y los 25 años 
es de 46%; y entre los 25 y 
los 44 años es de 52%. Es de- 
cir, mientras más temprano 
ataquemos la adicción al ta- 
baco, desde el punto del cur- 
so de vida, se podrá acceder 
a más beneficios de salud al 
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ANDREA ALBAGLI EN UNA ACTIVIDAD POR EL DÍA MUNDIAL DEL TABACO, EN SANTIAGO. 

“Es una excelente 
noticia para Chile” 

* El GES 90 detabaco, ajui- 

cio de la subsecretaria Alba- 
gli es: “Una excelente noticia 
paraChile. Anivel internacio- 
nal nos pone en otro estatus. 

Es uno de los puntos impor- 
tantes que le faltaba al país 
para cumplir con su com- 
promiso asociado al Conve- 
nio Marco para el control 
del tabaco. Finalmente, lue- 
go de 20 años, podemos 
cumplir con este desafío. 
Era algo muy anhelado”. 

ahorrar más años de exposi- 
ción al consumo de tabaco”. 

AVANCES 

Elaño pasado, el GES cumplió 
dos décadas y entre los avan- 
ces para 2025 también se su- 
man otras dos nuevas priorida- 
dessanitarias: tratamiento far- 
macológico tras alta hospitala- 
ria por cirrosis hepática; y tra- 
tamiento hospitalario para per- 
sonas menores de 15 años con 
depresión grave refrectaria, 0 
psicótica con riesgo suicida. 

“La priorización ha estado 
dada indudablemente por el 
impacto en salud y evidencia 
de efectividad en los trata- 
mientos. La modificación en 
la edad para el tratamiento de 
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la depresión grave sucedió
porque no teníamos en ese
momento, psiquiatras infan-
to juveniles suficientes para
entregar esa garantía. En eso,
el país ha ido creciendo. Se
han ido aumentando las be-
cas de psiquiatría infanti juve-
nil y ahora, progresivamente
la red se ha ido fortalecien-
do”, explicó Andrea Albagli. 

SALUD MENTAL 

Junto con destacar las noveda-
des que presentará el GES den-
tro delos próximo meses, la
subsecretaria de Salud Pública
analizó el rol quejugó la pande-
mia por coronavirus en la ne-
cesidad de prestar más aten-
ción ala salud mental. 

“Sin duda que generó un
impacto en la salud mental de
las personas y visibilizó suim- 
portancia, más allá de cambiar
la epidemiología presente en el
país. La salud mental siempre
hasido una prioridad, ha esta-
doentre las causas espectíficas
de mayor carga de enfermedad
desdehacedécadas yes poreso
es que se incorporó en el GES
en sus primer decreto. Lo de
ahora tiene más que ver con la
capacidad de crecimiento que
hatenidola red para poder res-
ponder a prioridades que ya
existían, pero que hoy díase vi
sibilizan más por parte de la
ciudadanía”, puntualizó. 03   
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AFINES DE NOVIEMBRE ESTARÍAN LISTOS LOS TRABAJOS. 

Comienza proyecto que 
abastecerá de agua potable 
a familias de sector Huifco 
INVERSIÓN. La niciativa es ejecutada y 
financiada por el MOP de Los Ríos. 

elices por el inicio de 
F Obras y ansiosos porque 

éstas finalicen pronta- 
mente, se manifestaron el re- 
ciente fin de semana los veci- 
nos dela localidad de Huifco, 
en la comuna de Mariquina, 
luego de poner oficialmente la 
primera tubería del proyecto 
deconstrucción del nuevoser- 
vicio sanitario del sector, que 
dotará de agua potable de cali- 
dada60 familias. 

Participaron delacto el de- 
legado presidencial, Jorge Al- 
vial; el senador Alfonso de 
Urresti; el alcalde subrogante 
de Mariquina, Hernán Tribi- 

ños; la seremi del MOP, Nuvia 

Peralta; y el director de Obras 
Hidráulicas, Sergio Asenjo. 

La iniciativa es financia- 

da y ejecutada por el Minis- 
terio de Obras Públicas, a 

través de su Subdirección de 
Servicios Sanitarios Rurales, 

   

  

considerando una inversión 
de 933 millones de pesos, 
para permitir a 250 perso- 
nas disponer del vital ele- 
mento en sus hogares. 

Entrelas principales obras, 
elnuevo APR Huifco considera 
habilitar una captación del Es- 
tero Cury, además dela cons- 
trucción de una caseta de tra- 
tamiento, un sistema de clora- 
ción mediante bombas dosifi- 
cadoras y un filtro, para abatir 
el exceso de hierro. También 
se incluye la construcción de 
un estanque de 25 metros cúbi- 
cos en unatorre elevada de 15 
metros dealtura, desde donde 
el agua será distribuida de for- 
magravitacional alos distintos 
puntos de la localidad. 

Cabe mencionar quela em- 
presa a cargo del proyecto es la 
Constructora OCS y el plazo de 
ejecución vence a fines de no- 
viembre del presente año. 6 

  

Municipio valdiviano entrega 
aportea productores ovinos y 
bovinos dela capital regional 

1 viernes 6 de junio, la 
E Sección de Desarrollo 

Rural de la Municipali- 
dad de Valdivia comenzóla en- 
trega de concentrado para bo- 
vinos y ovinos a familias que 
son parte del Programa de De- 
sarrollo Local (Prodesal) y el 
Programa de Desarrollo Terri- 
torial Indígena (PDTD. 

La acción busca apoyar la 
1 de los animales en 

época de invierno, comple- 
mentando asíla alimentación 
en periodos decrecimiento, re- 
producción o cuando la dispo- 
ibilidad de forrajeeslimitada. 

La entrega empezó en la 
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HOVENTREGARÁN EN ZONA NORTE. 

Zona Sur de la comuna y con- 
tinúa hoy en la Zona Norte- 
Calle Calle y el 12 de junio en 
la Zona Costera. El 13 de junio 
se hará entrega a familias del 
Tambillo y Quitaqui. 04
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