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Editorial 

Las enfermedades 
de invierno 
Para evitar contagios es necesario aplicar 

medidas aprendidas durante la pandemia. 

ste año ha sido complejo desde el punto 
de vista de las enfermedades respirato- 

rias, con una fuerte circulación viral que 

ha implicado un alza en las atenciones en 

los principales centro asistenciales a nivel 

de nuestra región y sus distintas comunas. 
Sia ello se agrega que el invierno, época donde 

aumentan las enfermedades respiratorias, aún no co- 

mienza, es necesario que la población extreme los 

cuidados a fin de evitar nuevos contagios, ante lo cu- 

al la prevención es la principal de las recomendacio- 

nes, especialmente cuando las bajas temperaturas 

complican aún más la salud de las personas. Esto 

porque, a pesar de lo que se puede creer, la mayor 

frecuencia de enfermedades respiratorias durante 

los días de temperaturas más bajas no está relaciona- 

do directamente con el frío, sino con los mecanismos 
de defensa de la nariz y la boca que se encuentran 

más vulnerables. Esto es 
Además de lo que hace que los virus 
vacunarse, hay tengan la oportunidad 

. de colonizar en el cuer- 

que cubrirse la po de manera fácil. 
nariz al toser o Por ello, para evitar la 
estornudar y de transmisión de las enfer- 
lavarse las manos 'medades respiratorias, 

existe una serie de reco- 
constantemente. mendaciones que la co- 

munidad ya tiene muy 
internalizada, toda vez que durante la pandemia del 

covid-19 fueron ampliamente difundidas. Lo impor- 

tante hoy es volver a ponerlas en práctica. 

Estas son, en primer lugar, la inmunización con- 

tra la Influenza y el Covid-19; cubrirse la nariz y bo- 
caal toser o estornudar, usar mascarilla si hay sínto- 
mas de enfermedad respiratoria o bien si es que se 

va ainteractuar en lugares cerrados con alta aglo- 

meración de personas, ventilar espacios cerrados, 

lavarse las manos con frecuencia, limpiar y desin- 

fectar superficies regularmente y evitar exposición 

a contaminación dentro del domicilio. 
Medidas de este tipo permitirán evitar más conta- 

gios y con ello frenar la diseminación de los virus. 
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Columna 

Carla Amtmann Fecci 
Alcaldesa de Valdivia 

Multicanchas para nuestros barrios 
ando asumí como alcaldesa, una delas solicitudes más 
frecuentes que recibía en terreno era clara y directa: “Al- 
caldesa, necesitamos arreglar la multicancha”. En cada 

barrio, en cada rincón de Valdivia, la necesidad era evidente. Y 

lo primero que hice fue preguntar si teníamos un catastro y un 
plan de mejoramiento. ¿La respuesta? No existía ninguno. 

Nos pusimos manos a la obra. Levantamos el estado de las 
multicanchas en toda la comuna: más de 60 entotal, de las cua- 
les 46 son municipales. De esas, solo un 37% estaba en buenas 
condiciones. El resto presentaba un deterioro que no solo limi- 
tabala práctica deportiva, sino que también afectaba la seguri- 
dad y eluso comunitario de esos espacios. 

Con la reciente inauguración de 10 multicanchas completa- 
mente renovadas -gracias al financiamiento del Gobierno Re- 
gional-, más otras intervenciones que hemos realizado desde el 
municipio, hoy hemos logrado que el 72% de las multicanchas 
municipales estén en buen estado. 

¿Es suficiente? No. Pero es un avance concreto y significati- 
vo. Y nonos detendremos. 

  

   

Ya estamos trabajando en nuevos proyectos para recuperar 
las que aún están en peores condiciones y, además, iniciar un 
plan para construir multicanchas techadas en algunos sectores. 
Porque Valdivia necesita más y mejores espacios públicos, abier- 
tos, seguros y dignos. 

Este ha sido un proceso arduo, con muchos obstáculos, pe- 
ro también con resultados que nos llenan de orgullo. No llega- 
mos al municipio a quejarnos de lo que faltaba, sino a construir 
soluciones. Y eso estamos haciendo. 

Invertir en infraestructura comunitaria, como plazas y mul- 
ticanchas, estambiéninvertiren prevención, en cohesión social 
yenseguridad. 

Cada cancha recuperada es una oportunidad más para que 
nuestros niños, niñas y jóvenes crezcan en espacios de encuen- 
tro, deporte y protección. 

El llamado es claro: cuidemos lo que es de todos. Porque lo 
que hoy inauguramos es más que cemento o rejasnuevas: es es- 
peranza activa en nuestros barrios. 

Y poreso, seguiremos avanzando. 
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(F) Frases 

“Más que guardar silencio, puede decir lo que quiera, 
pero no caer en la pelea chicha y mandar a callar a 
nadie, porque eso no corresponde..” 

Presidente del Senado Manuel José Ossandón 
Por Evelyn Matthei y polémica con vocera de Gobierno 
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Celebran Día del Tránsito 
Conuna ceremonia especial queco- 
menzará alas 11 horas en el Coliseo 
Municipal de la Avenida Pedro 

Montt, será conmemorado mañana 

en Valdiviael Día Internacional dela 
Seguridad enel Tránsito, con unace- 
remoniacon presencia deautoridad 
y estudiantes de brigadas escolares. 

Por Aethos 

30 años [9 de juniode 1995 

Exposición de platería 
Una.exposición de valiosos enseres 
de casa antiguos será inaugurada 
hoy9 dejunio alas 20 horas, en los 
salones del Centro Cultural El Aus- 
tral, exponiendo cerca de60 piezas 
de platería y 100 de porcelana, to- 
das pertenecientesa colecciones fa- 
cilitadas por diversas antiguas fami- 
lías dela ciudad de Valdivia. 
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Celco cierra su planta 

En formasorpresiva, la empresa Ce- 
lulosa Celco, anunció durante la ma- 

ñana deayer el cierre temporal y vo- 
luntario de su planta Valdivia, ade- 
más dela renuncia del gerente gene- 
ral de Celco, Alejandro Pérez. Todo 
esto, enel marco dela investigación 
por contaminación del río Cruces.
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