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(E) ENTREVISTA. VALERIA ROJAS, neuróloga infantil y pediatra del Hospital Fricke y académica de Medicina Universidad de Valparaíso: 

“Hay larga evidencia sobre influencia de videojuegos 
violentos en desarrollo cerebral y conducta de los niños ” 
Rosa Zamora Cabrera 
rosa.zamoraOmercuriovalpo.dl 

46 u noveenla prácti- 
ca que estamos 
en una sociedad 

violenta” debido adiversosfac- 
tores, “pero uno deellos, y fun- 
damental, esla exposición avi- 
deojuegos violentos” en la ni- 
ñez y adolescencia, sostiene la 
neuropediatra del Hospital Dr. 
Gustavo Fricke de Viña del Mar 

y docente dela Escuela de Me- 
dicina de la Universidad de Val- 
paraíso, Valeria Rojas Osorio. 

Hace casi dos décadas, en 
entrevista con este Diario, la 

experta ya advertía sobre el im- 
pacto de esa tendencia en el 
desarrollo cerebral y socioe- 
mocional de los menores, y 
piensa que ha sido subvalora- 
da como elemento modelador 
de conductas violentas. 

APAGANDO INCENDIOS 

“En ese tiempo, como Socie- 
dad Chilena de Pediatría, nos 
preocupamos deestetema, ha- 
blamos con los políticos y los 
ministerios paratener un canal 
edu-entretenido, porque las 
pantallas pueden ser muy bue- 
nas dependiendo del uso que 
se les dé, pero no hubo res- 
puesta. Después se sacó un ca- 
nal educativo sin comerciales, 
pero porla pandemia”, refiere 
la pediatra ynneurólogainfantil. 

Cree que falta crear con- 
ciencia “como sociedad, como 

país, como Estado, porque es- 
tamos solamente apagando in- 
cendios. Hemos llegado tarde 
contodauna generación, pero 
por lo menostratemos de que 
laquevieneseamásempática, 
más social, más compasiva y 
no una generación violenta co- 
mo la que hay ahora”. 

CONDUCTA AGRESIVAS 
-Yaenelaño2006 usted advertía 
que la violencia en videojuegos 
estimulaba vías cerebrales que 
favorecían conductas agresivas 
enniños y adultos. ¿Eltiempo le 
diolarazón? 
-Desde hace muchos años exis- 
teevidenciasobre la influencia 
delas pantallas, y en especial 
delos videojuegos violentos, 
en el desarrollo del cerebro de 
los niños y fundamentalmente 
enla conducta. Es lamentable 
que pasado todo este tiempo 
recién los gobiernos propon- 

“Conviene que 
padres revisen 
test de adicción a 
estos dispositivos” 

La doctora Rojas enfatiza que 
las academias estadouniden- 
se y canadiense de Pediatría 
se ha pronunciado sobre los 
riesgos de que menores sein- 
volucren en videojuegos en 
línea con contenidos violen- 

tos. Además, recuerda que 
en Internetse puedeacceder 
a sitios que reproducen un 
test de adicción a videojue- 

gosrecientemente validado. 
“Conviene revisarlo por- 

que los padres a veces nor- 
malizan ciertas conductas 

como dormir poco; descui- 
dar otras actividades impor- 
tantes, como el contacto con 

la familia; dejar de participar 
en actividades como cum- 

pleaños y preferir quedarse 
en la casa, jugando; descui- 
dar el estudio; queotrosami- 
goso familiares se quejen de 
esa conducta; estar pensan- 
do siempre en este tema, no 
desconectarse del videojue- 
go o mentir sobre el tiempo. 
dedicado a éste”. 

Laneurólogainfantil y pe- 
diatra plantea que “es impor- 
tante que los papás realicen 
'su chequeo para determinar 
si puede haber adicción a los 
videojuegos, que tienen ese 
granriesgo, yes necesario ini- 
ciar, como en toda adicción, 

una terapia psicológica co- 
rrespondiente”. as 

gan leyes para regular, por 
ejemplo, el uso de celulares en 
losestablecimientos educacio- 
nales, porque ya tenemos toda 
una generación deniños, niñas 
y adolescentes (NNA) que ha 
estructurado su cerebro de 
una manera inadecuada para 
unavidaensociedad y empáti- 
ca, y eso es muy triste. 

-¿Porquéestos dispositivos elec- 
trónicos de contenidos violentos 

afectan el cerebro de NNA? 

- Los videojuegos tienen tres 
características especiales que 
hacenque anivel cerebral pro- 
muevan y dejen activadas las 
áreas relacionadas con la vio- 
lencia. En primer lugar, el NNA 
noes sólo un espectador, sino 

  

el actor principal, está dentro 
del juego. Por otra parte, éste 
capta la atencióntotal del juga- 
dor. Y además provee refuerzo 
positivo inmediato a la acción 
ejecutada, quees lo que gene- 
ralaadicción. Todo esto deter- 
mina que la exposición a ellos 
sea un factor deriesgo para el 
aumento del comportamiento 
agresivo, la disminución de la 
empatía y del comportamiento 
prosocial, entendido comoac- 
ciones voluntarias que benefi- 
cian. otros. 

veinte años y las investigacio- 
nes actuales lo han ratificado 
en forma categórica. 

- La regulación entonces tiene un 
rol fundamental. 

-Enlos últimos años la eviden- 
cia en esta materia ha sido tan 

contundente que los gobiernos 
han tenido que empezar a 
cambiar sus prácticas y comen- 
zara regular un poco. La auto- 
rregulación también es muy 
importante, enseñarles alos ni- 
ños y adolescentes desde la 
prebásicacómo usar los distin- 

  

EFECTO MODELADOR tos dispositivos. 
«También planteabaelefectomo- 
deladordeconductadelosvideo- TRASTORNO PSIQUIÁTRICO 
juegos donde al jugador se lere- -Yaenel2006 usted precisaba 

pormataralenemigo. — que “los videojuegos vi 
¿Esoesunpremioa la violencia? 
- Exactamente. Lo que ocurre 
es queen el desarrollo cerebral 
loscontenidos audiovisualesse 
“saltan” el lóbulo frontal, que 
nos proporciona el juicio, el 
análisis, la reflexión, y se van 
directo a las emociones. El ce- 
rebro essumamente plástico y 
los factores ambientales van 
afectando el entramado, la ar- 
quitectura cerebral, eldesarro- 
llo socioemocional en losseres 
humanos. Y estímulos como 
estos contenidos violentos van 
esculpiendo y estructurando el 
cerebro. Esto se sabía hace 

son un ambiente ideal para 
aprenderaser violento lo queex- 
plicaría entre el139% y el 22% del 
aumento dela conducta agresiva 
delosjóvenes”. 
-Y conla pandemia esto tuvo 
una explosión, un aumento 
muy significativo. Por eso, aho- 
rael DSM:S, que es la clasifica- 
ción delos trastornos psiquiá- 
tricos, incluye el trastorno por 
videojuegos online, algoquean- 
tesno.staba. Y es porquetene- 
mos evidencia que es distinto 
jugar videojuegoscon unomis- 
mo que hacerlo online, que ge- 
nera mucho más riesgo deadic- 

ción y mucha más conducta 
violenta. Por eso las recomen- 
daciones en el transcurso delos 
años hanido cambiando. 

- ¿Se puede decir que están en el 
origen de la violencia escolar y el 

bullying que tanto problema ge- 
neran hoyen laeducación? 
-Yo diría que noeslo único, pe- 
ro es muy importante y creo 
que está subvalorado, no se lo 
haponderado como uno delos 
factores más relevantes. Tene- 
mos la deprivación socioam- 
biental, el maltrato infantil y 
Otros factores, pero éste es 
muy masivo, no distingue se- 
xos ni clases sociales, es omni- 
presente en las familias. Estu- 
dios recientes dicen que losjó- 
venes puede que estén ocho 
horas diarias frentea las panta- 
llas, y eso significa que ellasson 
las que están esculpiendo el ce- 
rebro de nuestros niños. La- 
mentablemente muchos están 
inmersos en videojuegos en lí- 
nea, que es lo más peligroso. 

HOGAR Y ENTORNO 
- ¿Qué incidencia le asigna al ho- 
gar, el entorno y otros factores 
ambientales? 
-El hogar esfundamental y por 
eso tenemos que enseñarles a 
los padres laimportancia dees 
to,a preocuparsemás delo que 

ELMERCURO 

don 209 90 

sus hijos están viendo o están 
jugando, y de que dediquen 
tiempo a otras actividades que 
son más nutritivas para el cere- 
bro.Creo quesibiensele ha da- 
do relevancia en los últimos 

años, porque ya no podemos 
taparelsol con un dedo, no es 
suficiente. Sino, tendríamos le- 
yes, se destinarían recursos pa- 
ra educación sobre este tema 
en medios, en televisión, pero 
eso no lo vemos. Incluso en las 
pantallas de los hospitales se 
pasan los matinales. Faltacrear 
conciencia como sociedad, co- 
mo país, como Estado, porque 
estamos solamente apagando 
incendios. Hemos llegado tarde 
con todauna generación, pero, 
por lo menos, tratemos de que 
la que viene seamás empática, 
más social, más compasiva y no 
una generación violenta como 
la que hay ahora. 

-Enunestudio quepublicóenno- 
viembre de 2008, usted mencio- 
naba la encuesta Adimark-Time 
Ibope y Mindshare, según lacual 
losniñosde 4a12añosveían cua» 
trohorasdeTValdía. 
-En esa época eralatelevisión, 
ahora es el celular, donde ven 
todo, en todas partes, a toda 
hora, porque muchos siguen 
jugando mientras los papás 
duermen, afectando el sueño.
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El DSM-5, que es la clasificación 

6 delos trastornos psiquiátricos, 
ahora incluye el trastorno por 
videojuegos online, algo que 
antes no estaba. Es distinto jugar 
videojuegos con uno mismo que 
hacerlo online, que genera 
mucho más riesgo de adicción y 
mucha más conducta violenta”. 

Todo esto ha llevado también, 
aparte de los trastornos con- 
ductuales, a una explosión de 
trastornos de salud mental, 
déficit atencional por falta de 
sueño, además de que los jue- 
gos violentos afectan las fun- 
cionesde atención, concentra- 
ción y autorregulación, entre 
tras, de tal manera que tene- 
mos muchos trastornos. No se 
dan espacios decalma mental, 
que son los que nos permiten 
generar grandes ideas. Niexis- 
te capacidad de aburrirse, que 
esla que lleva ala creatividad. 
Encambio, se recurre de inme- 

diato alcelular. 

QUIÉN CONTROLA 
-Enesetiemposu recomendación 

eraquelosniños desdelos2años 
enadelante, adolescencia inclui- 
a,no debían permanecermás de 
unahoray media aldía frentea la 

pantalla. El punto es quién con- 
trola, 
- Generalmente pasa que las 
medidasregulatorias se van fle- 
xibilizando por la presión del 
medio. La clasificación cine- 
'matográfica de hace 20 0 30 
años atrás no tiene nada que 
ver conlaactual, que esmucho 
más permisiva en términos de 
contenidos violentos y sexua- 
lesa más temprana edad. Y los 
NNA siguensiendo los mismos, 
conel mismo desarrollo de su 
lóbulo frontal que va filtrando 
los contenidos. La gente que 

estudia este tema, los creado-
res de contenidos, Steve Jobs,
la gente de Google, de Silicon
Valley, asus hijos no les permi-
en tener dispositivos electró-
nicos hasta muy avanzada
edad porque saben el impacto
quetienen y los cuidan. 

-Laadiccióna videojuegos deb
tener un efecto devastadoren e

rendimiento escolar. 

-Totalmente. Nosólo en lacon-
ducta, la socialización, sino
quetambién puede generar di-
ficultades escolares que se pue-
den malinterpretar, como défi-
citatencional o trastornos del
aprendizaje, pero es una adic-
ción a videojuegos o bien des-
plazamiento de tiempo que es
algo muy importante. Porque
puede que tú no seas adicto a
videojuegos, pero el tiempo
que los estás consumiendo
desplaza el realizar otras activi
dades recreativas, deportivas
sociales, de estudio, que so
fundamentales parael desarro
llo de NNA. No terminamos d

esculpir nuestro cerebro a l
120 13 años sino al concluir 

adolescencia, y eso puede se
entre los 18 0 25 años. Por 

tanto, es súper importante 
tiempo de exposición, no sól
en la niñez sino también en 

adolescencia. No podemo
pensar que porque tiene má
de 13 años puede estar en l
pantallas con tranquilidad. 5   

Ordenanza sobre ambulantes 
entrará en vigor esta semana 
VALPARAÍSO. También comenzará la que regulariza el horario de carga y descarga 
en el Mercado El Cardonal. Hay preocupación por la fiscalización. 

Daniel Esparza Salfate 
ciudadesQmercuriovalpo.d 

paraíso confirmó que 
durante esta semana en- 

trarán en vigor dos importan- 
tes ordenanzas que fueron 
aprobadas en el Concejo Mu- 
nicipal. La primera prohíbe 
enla comunala ocupación de 
bienes nacionales de uso pú- 
blico, como son las calles, pa- 
ra el ejercicio del comercio 
salvo previa autorización. La 
segunda, regula el tránsito, es- 
tacionamiento y horario de 
carga y descarga en el polígo- 
no del Mercado El Cardonal. 

Sobre la primera la alcal- 
desa de Valparaíso, Camila 
Nieto, afirmó que será “una 
herramienta concreta para or- 
denar y regular el comercio 
ambulante de Valparaíso y re- 
cuperar el espacio público”, 
ya quetiene “reglas claras que 
permiten distinguir entre el 
comercio honesto y las prácti- 
cas abusivas o delictuales, y 
para achicar la cancha a las 
mañas que también sabemos 
que operan”. 

“Ahora iremos por más”, 
declaró la jefa comunal, agre- 
gando que ya se trabajó en “el 
punto crítico del Congreso Na- 
cional y la Plaza O'Higgins. 
Hoy esas zonas son más segu- 
ras, limpias y caminables que 
antes”. 

“Regular el comercio am- 
bulante es proteger también 
al comerciante establecido, 
pero también a aquel comer- 
ciante ambulante que trabaja 
con honestidad, al vecino que 
quiere caminar tranquilo, yal 
comercio que paga sus im- 
puestos”, comentó Nieto, afir- 
mando que con el pasar de los 
meses “iremos avanzando 
paulatinamente en ir materia- 
lizando esta ordenanza con 
mayor fiscalización”. 

L a Municipalidad de Val- 

  

INCONGRUENCIA 

Sin embargo, algunos conceja- 
les no estuvieron de acuerdo 
con la aprobación de esta me- 
dida. Es el caso de Leonardo 
Contreras (RN), quien votó en 
contra. 

El concejal afirmó que esta 
nueva herramienta “retrocede 
y es idéntica ala que ya existía 
con algunas modificaciones”, 

“Si nose fiscaliza con 
firmeza y constancia 
(..) esta ordenanza 
está condenada a 
convertirse en letra 
muerta”. 

Miguel Vergara 
Concejal 

“El punto crítico del 
Congreso Nacional y 
la Plaza O'Higgins 
(son) zonas más 
seguras, limpias y 
caminables que 
antes”. 

Camila Nieto 
Alcaldesade Valparaíso 

refiriéndose a la Ley 21.4126 

sobre comercio ilegal; la cual, 
según explica el edil 
dos aspectos que son suma- 
'mente importantes que la nor- 
mativa que aprobó el Concejo 
Municipal no cumple”. 

El primero sería “estable- 
cer lugares en los cuales se po- 
drá ejercer el comercio ambu- 
lante en la vía pública. Nues- 
tra normativa, la que se apro- 
bó, establece los lugares en los 
cuales nose podrá, porlotan- 
10, hay una carencia normati- 
va y una incongruencia muy 
grande”, afirmó Contreras. 

En cuanto al segundo as- 
pecto, enla nueva ordenanza 
“se establece el decomiso co- 
mo una posibilidad para los 
inspectores municipales y ca- 
rabineros, cuandola ley esim- 
perativa en decir que se tie- 
nen que llevar a cabo estos de- 
comisos”. 

   

  

PLAZOS 

Por otro lado, el concejal Mi- 
guel Vergara (Republicano) 
explicó que los frutos de esta 
ordenanza podrían tardar al- 
gunas semanas en verse, ya 
que “este proceso debe respe- 
tarlos plazos establecidos (.... 
Es crucial permitir que la im- 
plementación avance, obser- 
var cómo impacta a los distin- 
1os actores involucrados, y 
evaluar”. 

Aun así, Vergara afirmó 
que “si algo no funciona, seré 

  

EN 
LA ZONA DEL CONGRESO Y PLAZA O'HIGGINS VA ESTARÍA SOLUCIONADO. 

el primero en informarlo y 
transparentarlo ante la comu- 
nidad”, pues cuando votó a fa- 
vor de aprobar la ordenanza 
“fui enfático en que debemos 
erradicar a las mafas, narco- 
traficantes, contrabandistas y 
delincuentes que lucran ines- 
crupulosamente a costa de 
personas adultas que no tie- 
nen cómo llegar a fin de mes, 
y a quienes les arriendan es- 
pacios de forma abusiva”. 

“RAYADO DE CANCHA” 
Quien también tuvo palabras 
para esta nueva normativa fue 
el concejal Jorge López (PDG), 
quien afirmó que, si bien le 
gustaría que se le hicieran 
ciertas modificaciones, esta 
ordenanza igualmente “logra 
crear un nuevo rayado de can- 
cha dondese prohíben ciertos 
lugares como plazas, parade- 
ros, calles y zona del Congre- 
so” para realizar comercio in- 
formal, y “prohíbe los ambu- 
lantesen Placilla de Peñuelas, 
donde solo se permitirán fe- 
rias barriales”. 

Sin embargo, el edil co- 
mentó que su mayor preocu- 
pación respecto a esta orde- 
nanza es si se tendrá la sufi- 
ciente “capacidad fiscalizado- 
ra”, por lo quese requeriría el 
apoyo de “diferentes institu- 
ciones del Estado para llevar- 
la cabo”. 

e 

MIGUEL CAMPOS 

  

MERCADO 
En cuanto ala ordenanza que 
regula el tránsito, estaciona- 
miento y horario de carga y 
descarga en el Mercado El 
Cardonal, López catalogó esto 
como “una necesidad de or- 
denamiento y respeto alos co- 
merciantes del Cardonal”, 
agregando que esta se com- 
plementa con “la ordenanza 
del comercio enla vía pública, 
evitando la venta desde el ca- 
mión y despejando la calzada 
en horario diurno”. 

Sobre la misma, Vergara 
manifestó que “no basta con 
buenas intenciones ni esfuer- 
zos iniciales”, ya que “sinose 
fiscaliza con firmeza, constan- 
cia y sin excepciones, esta or- 
denanza está condenada a 
convertirse en letra muerta, 
como tantas ordenanzas que 
han quedado en el papel por 
falta de voluntad para hacer- 
las cumplir”. 

“Los cambios reales exigen 
más que normas: requieren au- 
toridad, presencia enterreno y 
sanciones efectivas para quie- 
nes las infringen. El Mercado 
Cardonalnno cambiará dela no- 
chea la mañana, pero sin un 
control implacable, el desor- 
den se impondrá una vez más. 
La transición es necesaria, pe- 
ro también lo es una fiscaliza- 
ción dura y sin permisividad”, 
finalizó Vergara. cs 
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