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Peak de virus respiratorios se
acerca con baja cobertura de
vacunacion en adultos mayores

vierno. Las consultas
respiratorias contintian en
niveles elevados, aunque con
leves descensos la iiltima
semana epidemiologica. Sobre
la circulacion viral,
predominan la influenza Ay
elvirus sincicial.

Paola Rojas
Paolarojas@australosorno.cl

on el invierno ya casi en-
c cima, la curva de enfer-
medades respiratorias
se esta acercando a su peak.
Los centros de urgencia que
tuncionan en la ciudad, pese a
que en la tltima semana han
registrado leves descensos res-
pecto a los dias anteriores, si-
guen enfrentando una alta cir-
culacién viral, en la que predo-
minan la influenza tipo Ay el
Virus Sincicial Respiratorio.
Ademas, el contexto actual
indica que, en cuanto a los
adultos mayores, hay un esca-
s0 avance en la vacunacion
contra la influenza, lo cual
preocupa por tratarse del virus
de mayor predominancia.

CERCA DEL PEAK
Elencargado de Gestion de Sa-
lud Respiratoriadel Servicio de
Salud de Osorno, Mario Abur-
to, explicé que la tiltima sema-
na epidemioldgica registro un
44% de positividad en la toma
de muestras, por lo que se pue-
de ver una leve disminucion
respecto de las semanas ante-
riores.

No obstante, se evidencia
un aumento en la circulacion
de Virus Sincicial, que repre-

senta el 19% del total de virus
presentes por estos dias. Ade-
mas, se mantiene la influenza
tipo A, con un 29% del total de
virus detectados. También se
observan el rinovirus y adeno-
virus.

“Por ello, sigue preocupan-
do la baja vacunacion de in-
fluenza en personas de 60
afios y mas, ya que alcanza un
59,8%, muy lejano al 85% que
se espera, lo que serfa una co-
bertura que brinda mayor se-
guridad a la poblacién”, mani-
festd Mario Aburto.

Respecto a la situacion en
el Hospital Base, debidoalaal-
ta circulacion viral, Mario
Aburto sefialo que en el recin-
to existe un aumentodel 9% en
atenciones de nifios respecto
de la semana epidemiologica
anterior, donde las consultas
por causa respiratoria repre-
sentan el 48,2% del total.

En el caso de los adultos
que realizan consultas de ur-
gencia en el Hospital Base, se
observé una disminucion del
5%, debido a que las atencio-
Tes por causa respiratoria re-
presentan el 13,4% del total.

En cuanto a los tres Servi-
cios de Atencion Primaria de
Urgencia (SAPU) que funcio-
nan en la ciudad —Marcelo Lo-
petegui, Pedro Jauregui y
Rahue Alto—, Mario Aburto de-

tallé que, con relacion a las
atenciones pedidtricas, hay
una disminucion del 10% res-
pecto de la semana anterior,
cuando las consultas por causa
respiratoria representan el
13,4% del total,

Sobre los adultos, en los
tres SAPU de la ciudad, hubo
una disminucion del 21% res-
pecto a la semana anterior. En
este caso, las consultas por
causa respiratoria representan
el 40,5% del total de atencio-
nes.

POSICION EN LA CURVA

Mario Aburto preciso que ac-
tualmente se vive un momento
de alta demanda general y un
aumento de hospitalizaciones
por causa respiratoria, espe-
cialmente en el ambito pedia-

PARA HACER FRENTE A LA ALTACIRCULACION VIRAL, SE MANTIENE LA CAMPARNA DE VACUNACION EN LA CIUDAD.

“Sigue preocupando
la baja vacumacion de
influenza en perso-
nas de 60 afios y mas,
quealcanza un
59,8%, muy lejano al
85% que se espera al-
canzar, la que seria
una cobertura que
brinda mayor seguri-
dadala poblacion”.

Mario Aburto
Encargado de Gestion deSalud
Respiratoria

trico. No obstante, advirtio que
atin nose haalcanzadoel peak,
por lo que se estin tomando
medidas de refuerzo para en-
frentar una posible alza, tanto
en las consultas como en las
hospitalizaciones.

“Por eso es importante re-
forzar el llamado a la comuni-
dad a adoptar medidas de au-
tocuidado y prevencion de
contagios”, expresa.

En ese sentido, el profesio-
nal reiterd las medidas de pre-
vencion quela poblacioninter-
nalizo muy bien durante la
pandemia, como el lavado fre-
cuente de manos y, en caso de
no contar con agua y jabén,
una buena alternativa son los
geles conalcohol. Sumadoa es-
to, recomendd utilizar masca-
rilla cuando se estd contagiado

0 se comparte con personas
enfermas, y usar pafiuelos de-
sechables una vez para estor-
nudar o toser y eliminarlos in-
mediatamente.

Es importante no compar-
tir utensilios ni objetos con per-
sonas enfermas, desinfectar
superficies, ventilar espacios
cerrados, evitar aglomeracio-
nesy no llevar a los ninos a los
establecimientos educaciona-
les —desde la primera infancia
hacia arriba— en caso de que
tengan una enfermedad conta-
giosa.

Con respecto a la preven-
cionde complicaciones o mor-
talidad por enfermedades res-
piratorias, el profesional enfa-
tizo que es fundamental la va-
cunacion. En este caso, se
cuenta con dosis contrala
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59’8 es la cobertura

actual de vacunacidn contra la influenza en personas mayores
de 60 ailos, Muy por debajo del 85% esperado para una pro-

teccion adecuada de este grupo.

440/ O eslapositividad

registradaen la Gltima semana epidemioldgica en latoma de
muestras respiratorias, lo que representa una leve disminu-
cion respecto de semanas anteriores.

48,20/0 es el porcentaje de

consultas pedidtricas por causa respiratoria en el Hospital Ba-
se de Osorno. Representa casi la mitad del total de atenciones

en este grupo etario.

{viene de la pagina anterior)
influenza, neumococo, covid y
Nirsevimab. Asimismo, se de-
ben mantener los controles de
salud.

Otro aspecto importante
por el que Mario Aburto llamé
al cuidado de la poblacion son
los altos niveles de contamina-
cién que existen en Osorno y
en otras comunas, por lo que
advirtio que se debe estar aten-
to los dias en que se decretan
episodios criticos, para evitar
la exposicion a la polucion en
un MOmento en que nos acer-
camos al peak de enfermeda-
desrespiratorias.

VACUNA Y VACACIONES
Precisamente por el acerca-
miento al peak de enfermeda-
des respiratorias, este afo se
dispuso un adelantamiento de
las vacaciones de invierno en
unasemana, por parte del Mi-
nisterio de Educacion.

En el caso de la Region de
Los Lagos, esta previsto que
comiencen el 23 de junio y se
extienden hasta el 4 de julio,
retornando el 7 de julio. Con
esto seesperadisminuir la cur-

va en el momento en que se
proyecta sumaximaaltura, en-
tendiendo que entre las zonas
de mayor riesgo de contagio es-
tan los establecimientos educa-
cionales.

Por otro lado, en laregion
en general hay preocupacion
por la baja cobertura de vacu-
nacién contra la influenza en
adultos mayores. Por ello, la se-
remi de Gobierno, Danitza Or-
tiz, llamo a las personas mayo-
res de 60 afios a acudir a los
puntos dispuestos para inocu-
larse.

Laautoridad sefald que pa-
raeste invierno el Ministerio de
Salud ha implementado dife-
rentes estrategias para prote-
geralapoblacion, entre ellasla
disposicion de distintos vacu-
natorios.

“Es prioritario que las per-
sonas mayores acudan a los
puntos de vacunacion y, por
supuesto, que sigan todas las
recomendaciones del Ministe-
rio de Salud”, enfatizo.

En el caso de Osorno, los
cinco Cesfam de la ciudad
cuentan con sus vacunatorios,

OSPITALBASE

AGENCIA UNO
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ACTUALMENTE SE VIVE UN MOMEN DE ALADE NDA GENERAL Y UN AUMENTO DE HOSPITALIZACIONES POR CAUSA RESPIRATORIA.

donde se dispone de dosis pa-
ra todos los grupos de riesgo.
Ademas, se informa de mane-
ra permanente sobre la estrate-
gia extramuros, para llegar

mads facilmente a la poblacién
quese puede inmunizar contra
influenza o covid-19.

Desde el Departamento de
Salud Municipal informaron

que, desde hoyhasta el viernes
13 dejunio, seinstalard un pun-
toenla sucursal de Banco Esta-
do de calle Bulnes, de 10:30 a
14:00 horas. Mientras que el

miércoles y jueves de esta se-
mana, de 10:30 a 16:00 horas,
habra otro dispuesto en la sede
de la Universidad Santo To-
mas.c3




