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Unos 127 mil fumadores podrian dejar
el tabaco gracias a nueva cobertura GES

enwarecion. Medida entrard en vigencia el 1 de diciembrey contempla el acceso
garantizado a tratamientos efectivos para dejar de fumar; que combinan terapia
Jfarmacologicay apoyo psicologico. Sera el problema de salud N° 90 del GES.
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ltratamiento integral pa-
Ela personas mayores de
25 afos que buscan dejar
de fumar se transformari, a
partir del 1 de diciembre proxi-
mo, en el GES NO90 tras el in-
greso del tabaquismo al régi-
men de Garantias Explicitas en
Salud.

La medida fue anunciada
por el Presidente de la Repiibli-
ca, Gabriel Boric, durante su
reciente cuenta piblica, con-
templando una inyeccion de
recursos de 100 mil millones
de pesos anuales para tres nue-
vas patologias GES: la hospita-
lizacién para menores de 15
anos con depresion grave, tra-
tamiento post-alta para pacien-
tes con cirrosis hepatica y el
tratamiento psicologico v far-
macolégico para dejar de fu-
mar. Ademads, se fortaleceran
otras 10 enfermedades ya in-
cluidas en el programa.

TABAQUISMO
Una de las medidas mas desta-
cadas desde el punto de vista
de la salud piblica es la inclu-
sion del tabaquismo como en-
fermedad crénica, con acceso
garantizado a tratamientos
efectivos para dejar de fumar,
que combinan terapia farma-
coldgica y apoyo psicologico.
“A nivel regional, con esta

“A nivel regional se
estima que alrede-
dor de 127 mil perso-
nas mayores de 25
afos que consumen
tabaco y tienen la in-
tencion de dejar de
fumar podran verse
beneficiadas con la
incorporacion al
GES”.
Andrés CuyulSoto,
seremide Salud La Araucania

nueva incorporacion se estima
que alrededor de 127 mil perso-
nas mayores de 25 afios que
consumen tabaco y tienen la
intencion de dejar de fumar
podrén verse beneficiadas”,
expreso el seremi de Salud, An-
drés Cuyul Soto, quien destacd
que este anuncio “da cuenta de
unenfoque integral del Gobier-
no en materia de salud, entre-
gando ampliacion de cobertu-
ras y la inclusion de nuevas
prestaciones, todo con el obje-
tivo de mejorar el acceso y la
calidad de la atencion médica
para la poblacion”, enfatizo.
Cabe destacar queen Chile,
el32,5% dela poblaciénadulta
es fumadora, lo que nos posi-
ciona entre los paises con ma-
yor prevalencia de consumo
de tabaco en América Latina.
De acuerdo a la Encuesta
Nacional de Salud 2016-2017, el
49,8% de los fumadores actua-
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LA INTENCION DE DEJAR DE FUMARES ALTA ENLAS REGIONES DE ATACAMA ¥ LA ARAUCANIA, DONDE SUPERAEL 60%.

lesintentd dejar el cigarroenel
tltimo afo, lo que refleja una
gran demanda por apoyo pro-
fesional en este proceso. La in-
tencion de dejar de fumar es
especialmente alta en regiones
como La Araucania y Atacama,
donde supera el 60%, muy por
sobre el promedio nacional.
Por ello, de acuerdo a lo
manifestado por la autoridad
sanitaria regional, la inclusién
del tratamiento para dejar de
fumar en el régimen GES per-

mite avanzar en una respuesta
estatal efectivay accesible fren-
te a esta adiccion, y se alinea
con las recomendaciones de
organismos internacionales co-
mo la OMS.

“Esta medida no solo reco-
noce al tabaquismo como una
enfermedad cronica y preveni-
ble, sino que también garanti-
za el acceso equitativo a trata-
mientos efectivos para dejar de
fumar, lo que reduce significa-
tivamente el riesgo de enfer-

medades cardiovasculares,
canceres y enfermedades res-
piratorias como la EPOC”, dijo
el seremi Cuyul, agregando
que con esta incorporacion al
GES, miles de personas podran
acceder gratuitamente al trata-
miento necesario para mejorar
susaludy calidad de vida.

Esta iniciativa se alinea ade-
mascon los 20 afos del Conve-
nio Marcode Controldel Taba-
code la OMS que se celebran
en 2025. 3




