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Lemuyana recibe costoso 
equipo para tratar su 
grave apnea del sueño 
Coordinación entre el Hospital de Castro y municipio 
de Puqueldón permitió adquirir el ventilador. 
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“CIRUGÍA DEL TERCER ESPACIO" SE DENOMINA ESTA TÉCNICA EMPLEADA EN EL HOSPITAL DE CASTRO. 

Operativo de cirugías no 
invasivas favoreció a once 
usuarios del hospital base 

LA ISLEÑA YA CUENTA CON LA MÁQUINA CON LA QUE PODRÁ MEJORAR SUCALIDAD DE VIDA. El operativo contempló intervenciones 
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ladys Torres (40) arri- 
¡bó hasta el Hospital 
Ide Castro desde Alda- 

childo, comuna de Puquel- 
dón, por un caso grave de 
apnea obstructiva delsueño. 
Producto de sus patologías 
debase, tuvoque mantener- 
se hospitalizada por más de 
30 días en la UTI del recinto 
asistencial al verse incapaci- 
tada económicamente para 
adquirir un ventilador mé- 
dico no invasivo que le per- 
mitiera contar con asisten- 
cia respiratoria durante sus 
horas de sueño. 

Bajo este contexto, en 
una labor coordinada entre 
el equipo médico tratante y 
el área de servicio social del 
“Augusto Riffart”, se pudoso- 

licitar el financiamiento de 
un ventilador no invasivo 
para que la isleña, a través 
de la Municipalidad de Pu- 

queldón, luego de recibirlos 
informes hospitalarios y del 

cesfam local de la paciente, 
gestionara la compra de la 
máquina desdesu Dirección 
de Desarrollo Comunitario 

(Dideco), financiamiento 
que bordeó el millón de pe- 
SOS. 

El médicointernista y re- 
ferente del Programa de Res- 
piratorio Adulto en el Hospi- 
tal de Castro, Gonzalo Pérez, 

comentó en tornoa laapnea 

del sueño que “esta es una 
patología que se da mucho 
más de lo que unocree, yes- 
tamos seguros que en Chi- 
loé está subdiagnosticada”. 

“La apnea son pequeños 
momentos durante el sueño 
en que no respiras, lo que 
causa periodos de falta de 
oxígeno al cerebro. Esas su- 
mas defalta deoxígeno pue- 
den generar un deterioro a 
nivel neurológico y cardio- 
vascular en el tiempo. La 
idea es poder prevenir eso y 
mejorar la calidad devida en 
cuanto al sueño como tal, y 
en cuanto a las consecuen- 

CARACTERÍSTICAS 
La apnea obstructiva del sueño 
esuntrastornocausado porla 
interrupción parcial ocomple- 
tadelasviasrespiratorias, epi- 
sodios de cesederespiración 
queafectanal paciente mien- 
trasduerme. Enla provincia de 
Chiloé,se ha observado un au- 
mentoen los casos de perso- 
nas que padecen estesíndro- 
meque puede volverse poten- 
cialmente grave y quetiene 
entresus factores deriesgoel 
sobrepeso, laedad avanzada y 
enfermedades comoinsufi- 
cienciacardiaca, presión arte- 
rialalta odiabetestipo2. 

cias que esto puede tener

con el pasar de los años”, in-
dicó el especialista. 

Asimismo, respecto a las
tratativas efectuadas desde

el hospital para aunar vo-
luntades con el municipio,
la trabajadora social Susana
Vera remarcó que “comen-
zamos a hacer las gestiones

correspondientes con las
asistentas sociales del muni-
cipio y del Cesfam de Pu-
queldón, quienes recibieron
la solicitud de apoyo a Glad-
ys”. 

“Esta máquina de apnea
esdedifícil acceso porqueel
costo era alto para ellos co-
mo familia, era importante
aunaresfllerzos y conseguir
esta máquina que ya es un
hecho. Hoy ya se entregó y
Gladys va a poder tener una
mejor calidad de vida, va a
poder dormir de mejor for-
ma, contodos los cuidados y
tratamientos necesarios”,
explicó la fuente. 

  

RACIÓN 

Gladys, está próxima a ser
dada de alta para retornara
Lemuy junto asu ventilador
de apoyo. “Estoy muy con-
tenta y agradecidadela ayu
da que medieron, dela ayu-
da municipal y de acá (del
hospital) que llamaron para
allá para preguntar cómo
iba la compra de la máqui-
na”, dijo la paciente. 
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puntando a la reduc- 
ción de la lista de es- 

a enel Hospital de 
Castro, hasta el viernes re- 
cién pasado se llevó a cabo 
una jornada de cirugías di- 
gestivas mínimamente in- 
vasivas a 11 pacientes de la 
provincia, instancia gestada 
con la visita y apoyo del mé- 
dico cirujano endoscopista, 
Juan Carlos Ayala, quien 
arribó desde Santiago. 

El operativo, que con- 
templó intervenciones de 
especialidad digestiva alta y 
baja, además tuvo como ob- 
jetivo aplicar técnicas qui- 
rúrgicas de vanguardia que 
sirvieron como una instan- 
cia de aprendizaje y tecnifi- 
cación para el equipo de ci- 
rujanos y profesionales de 
pabellón del “Augusto 
Riffart. 

Deacuerdo aloseñalado 
porel médico cirujano del 
Hospital de Castro, Francis- 

co Ricaurte, en torno a las 
intervenciones “la idea es 

poder resolver pacientes 
que tienen en este momen- 
to lesiones a nivel de estó- 
mago y a nivel del colon, y 
que con una cirugía endos- 
cópica se evitan la cirugía 
tradicional, evitamos tener 
que abrir al paciente con 
una cirugía endoscópica.” 

“Ahoraen adelante y con 
el apoyo de la empresa que 

de especialidad digestiva alta y baja, 
buscando reducir la lista de espera. 

nos está dando soporte y los 
conocimientos del doctor 

Ayala, es quevamos aempe- 
zar a desarrollar esta técni- 

caacá enel hospital”, indicó 
el profesional. 

Este tipo de metodología 

quirúrgica endoscópica se 
denomina “cirugía del ter- 
cerespacio” abordaje míni- 
'mamente invasivo que pue- 
de ser aplicable a la gran 
mayoría de enfermedades 
gastrointestinales suscepti- 
bles de intervención endos- 

cópica, contribuyendo di- 
rectamente a la recupera- 
ción de los pacientes y a su 
calidad de vida. 

EXPERIENCIA 
Ayala, con una importante 
experiencia en esta técnica, 
recurrió hasta al Hospital de 
Castro para también com- 
Partir sus conocimientos en 
torno a estas nuevas prácti- 
cas quirúrgicas, compromi- 
so de contribución que ha 
llevado por ya 17 años con 
los equipos médicos y clíni- 

cos del recinto asistencial 
base de Chiloé. 

Como explicó el especia 
lista, esta técnica “es básica- 
mente una cirugía que se 
hace por vía endoscópicay a 
nivel de la pared del tubo di- 
gestivo, independientesi es 

esófago, estómago, intesti- 
no delgado oel colon. Conla 
tecnología hemos podido 
evolucionar bastante al 
punto de sacar grandes le- 
siones sin quitar el órgano 
del paciente”. 

Igualmente, el experto 
advirtió que “la relación con 
el Hospital de Castro viene 
hace ya exactamente 17 
años, que hemos estado vi- 
niendo periódicamente a 
hacer procedimientos de te- 
rapéutica endoscópica, a 
compartir conocimientos 
con los demás colegas de 
acá y a la vez disfrutar dela 
muy buena amabilidad y 
calidez quetienen en el hos- 
pital”. o 
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Con la tecnología 
hemos podido 
evolucionar al 
punto de sacar 
grandes lesiones 
sin quitar el órgano 
del paciente”. 
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Juan Carlos Ayala, 
cirujano endoscopista
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