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Tabaco y GES

En su dltima cuenta piiblica, el Presidente
Gabriel Boric anuncié la incorporacion de
nuevas patologias al sistema de Garantias
Explicitas en Salud (GES), el cual entrega ac-
ceso a tratamientos médicos para los afilia-
dos de Fonasa e [sapres en un totalde 87 pro-
blemas de salud. Una deellas es que, acon-
tardel 1 de diciembre, se brindard atencién
psicoldgica para las personas que dejan el
consumo de tabaco. Unamuy buena noticia
para abordar un tema relevante en salud pii-
blica, ya que, a pesar de algunos indicadores
ala baja en la dltima década, seguimos sien-
doel pais mas fumador de Latinoamérica.
Aloanterior se suma el auge de los cigarri-
llos “artesanales” o enrollados, electronicos

yvapeadores, todos de ficil acceso, lo que es
un nuevo foco de preocupacién sanitaria.
Amodode ejemplo, la Asociacion de Consu-
midores Vapeadores de Chile afirma que ya
hay mis de 350.000 usuarios en el pais. La
falta de regulacion efectiva permitié su ex-
pansion sin controles, dando una falsa sen
sacion de seguridad. Sin embargo, estudios
han demostrado que el uso deestos disposi-
tivos puede tener efectos perjudiciales.
En un contexto donde los productos alterna-
tivos se presentan como opciones menos da-
ninas, el llamadode los especialistas es dlaro:
no hay tabaco seguro.

Javier Garate, director médico de Clinica
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