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Reflexiones en el dia de los juegos de mesa

El7 de junio celebramos el dia in-
ternacional de los juegos de mesa.
Pero, aunque parezca una fecha
menor, es mucho mis que una ex-
cusa para entretenerse. Es una
oportunidad para volver a pregun-
tarnos: jqué lugar le damos al jue-
go en nuestra vidaadulta? ;Enla
educacion? ¢En la universidad? Y,
sin embargo, seguimos arrastran-
do unaidea errénea: que el juego
es una actividad liviana, infantil,
propia del recreo o del descanso.
Pero ¢y sifuera exactamente lo
contrario? ;Y si el juego fuera, en
realidad, una de las formas mas po-
tentesy serias de aprender? ¢ Y si
alli, entre reglas, decisiones estra-
tégicas y momentos compartidos,
ocurriera algo que la clase expositi-
vano siempre logra: conectar el co-
nocimiento con la emocion?

Un juego de mesa bien disefiado
puede ensefiar mas que una clase
convencional o una presentacion
estructurada. Puede ayudar a com-
prender conceptos complejos, fo-
mentar la colaboracion, promover
la toma de decisiones y entrenar
habilidades de pensamiento criti-
co. Aprender a través del juego no
es una simulacion superficial: es
unaprendizaje profundo que
emerge desde la experiencia, el
error, la estrategia y la interaccion
con otros.

En un mundo adulto dominado
por la rigidez, la eficiencia y el

rendimiento, recuperar el juego
en la educacion superior no es un
retroceso, sino un acto pedagégi-
co profundamente humano. No se
trata de convertir la ciencia en
espectdculo, sino de encenderla
desde el cuerpo, la curiosidad y la
implicacion activa. Porque el jue-
go no reemplaza el estudio: lo
transforma en vivencia. No dis-
trae del saber: lo encarna. En
tiempos donde aprender parece
volverse una tarea desconectada y
mecdnica, el juego puede devol-
verle al conocimiento su cardcter
mis vital: el de involucrar, conmo-
very entusiasmar.

Celebrar el Dia Internacional de los
Juegos de Mesa no es solo una invi-
tacion al entretenimiento, sino
una oportunidad para reflexionar
sobre el lugar del juego en los pro-
cesos de ensenanza y aprendizaje.
Incorporar juegos de mesa en con-
textos educativos no es una moda
pasajera, sino una forma concreta
de enriquecer la experiencia for-
mativa, fomentar la colaboracion y
promover un aprendizaje mds acti-
vo, profundoy significativo.
Quizas hallegado el momento de
dejar de preguntarnos si el juego es
compatible con la universidad, y
empezar a preguntarnos como ha-
cer que la universidad sea compati-
ble con el juego. Porque tal vez y
solo tal vez, jugar sea el método
mas serio de aprender.
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