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Correo 

La soledad también importa 

Uno de cada diez chilenos percibe 
bajo apoyo social, y uno de cada cua- 
tro entre 30 y 39 años se siente solo. 
La últimaedición del Termómetro de 
Salud Mental Achs-UC pone sobre la 
mesa algo que muchas veces ignora- 
mos: el dolor no está solo en una sala 
de espera. A veces está al interior de 
una casa, en el silencio de un vínculo 
roto oen un grito que nadie escuchó. 

Desde 3xi venimos preguntándonos 
quénos duele cuando hablamos de sa- 
lud. Y esapregunta, hoy más que nun- 
ca, nosobligaa mirarmásallá delacce- 
soolainfraestructura. Nosempujaa ha- 
blar delos vínculos quesostienen—ofa- 
llan-, de comunidades que cuidan o 
que abandonan. La salud no se explica 
solo desde los sistemas, los problemas 
deacceso, las inequidades, olainfraes- 
tructura, se entiende también desdelas 
relaciones, de afectos, de comunidades 
quesostieneno que fallan. 

Por eso estamos convocando a un 
Encuentro de Salud que cruce mun- 
dos distintos: autoridades, gremios, 
pacientes, pueblos originarios, acade- 
'mia, sector privado y comunidad. Un 
espacio para dejar de responder rápi- 
do y encambio, escuchar más hondo. 
Queremos abrir preguntas que nos 
desafíen, reconstruir confianzas, y re- 
conocer=con humanidad-que elcui- 

dado no es un dato técnico, sino una 
posibilidad compartida. 

MaríaJesús Aldunate, 
Directora de Encuentros 3xi 

Gigante ineficiente 

En 2025, en el PIB chileno de mill 
USD350.000, el Estado maneja rrecur- 
sos que representan el 43%, osea, mill 
USD 150.500. Este porcentaje incluye 
el gobierno central, losingresos de em- 
presas estatales y los presupuestos 
municipales. 
Esta significativa participación estatal 
enla economía requiere eficiencia y 
eficacia obligatoria en la gestión de es- 
tos recursos. La implementación de 
sistemas de gestión de calidad, como 
lanorma ISO 9001, podría reducir los 
costos deno calidad, que se estima en- 
tre el 8% y el 25% de los ingresos. 
Sise aplica esta mejora enel sector es- 
tatal chileno, sólo en un 13,5%, se esti- 

ma un ahorro potencial y mucho me- 
jor uso de más de mill USD 20.000 

anuales. 
Este enfoque no solo optimizaría el 

uso de los recursos estatales, sino que 
también mejoraría la calidad de los 
servicios ofrecidos a la ciudadanía. 

Es momento de considerar seria- 
mentela implementación de sistemas 

de gestión de calidad... 

Jorge Porter Taschkewite 

Selección y primarias 

El complicado momento que vive la 
selección chilena sin duda nos hacere- 
plantearnos muchas cosas. Pero nunca 
la historia que, con mucho esfuerzo y 
ahínco, se haido construyendo en el 
fútbol chileno. Esa misma que, con 
aciertos y erroresen un camino demás 
de cienaños, nos llevó alomásalto. 
Apropósito delas elecciones prima- 

rias presidenciales que se acercan, va- 
lela pena extender esta reflexión a 
quienes aspiran a liderar el país. Así 
como en el fútbol no se parte desde 
cero, tampoco en la política. Chile tie- 
neuna historia, instituciones y apren- 
dizajes que deben ser la base sobre la 
cual se construya. 

Antonio De Vittorio 

Inactividad física 

eSon preocupantes los resultados de 
la Encuesta Nacional de Actividad Fi- 
sicay Deporte 2024. En elgrupo de ni- 
ños, niñas y adolescentes (NNA)entre 
5y 17 años, solo un 26,4% realiza al 

menos 60 minutos diarios de activi- 
dad física moderada o vigorosa. Más 
preocupante aún, el78,4%no alcanza 
esta metanitres díasa la semana en el 
contexto escolar. Las regiones de Ta- 
rapacá, Araucanía y Los Ríossondon- 
de se observan niveles más bajos de 
actividad fisica en NNA. En cuanto al 
tiempo libre, apenas un 10,5% de los 
NNA es físicamente activo, cifra infe- 
rior al 16,5% registrado en 2019. 

Frentea este escenario, es funda- 
mental que las familias se comprome- 
tanéticamenteconla promoción dela 
actividad fisica, mientras que el Esta- 
do debe garantizar políticas públicas, 
espacios y programas que faciliten su 
práctica desde edades tempranas. 

Eduardo Sandoval-Obando 
Investigador Instituto de Desarrollo 

Sostenible (1IDS) 
Universidad Autónoma de Chile 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas asta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 

  

  

O 
Comentarios 
enla web 
BancoEstado desvincula a 91 trabajadores 
por caso licencias médicas www.emol.cl 

    

Patricia LS 

Y faltan muchos más, ya queson 25 mil 
las licencias falsas... bien Contraloría... 
todoslossinvergiienzas deben ser des- 
pedidos. Subiráel desempleo que está 
enun8.8%, pasaráa más del 9%. 

Gonzalo Valencia 
Sanción simple y universal. Fuera del 
cargo, devolver los dineros defrauda- 
dos, con una multa de diez vecesel va- 
lor robado. Cárcel para sanar su co- 
rrupto proceder. De esa manera sere- 
pondrá el honor. 

Pablo Rodríguez 
Despidos, está bien. Pero, ¿devolverán 
el dinero que permitirá pagara los que 
tienen unalicencia médica impaga y le- 
gítima? 

  

Q La imagen de la ciudad 

En la sala Cristina Urrutia del Centro Cultural de San Carlos se lleva a cabo la exposición “Memoria de la Materia”, 

  

della artista local Micol Castillo. La muestra estará abierta durante el mes de junio. 

Facebook   

OQ ENTWITTER TERREMOTO 

Qrul (ABlogConexi     
Conel sismo de magnitud 6.4 quese regis 
tróen Copiapó, quedó demostrado que lasfa- 
chnadas de vidriosson un peligro real para las 
personas, ya noson las estructuras que fallen, 
en un país tan sísmico, parece un chiste tanto 
vidrio. 

Preocupante falta de cultura sísmica en Co- 
piapó. Video demuestra peligros de este tipo 
de construcciones modernas y una inadecua- 
dareacción de lagente que arranca descon- 
trolada. Pudieron haberse registrado víctimas 
en este lugar. 

  

(AVedettojuridico 

Marcelo Lagos despertando de suhibernacion 
para hablar de la alla de San Ramosen San- 
tiago (da lo mismo dondesea el movimiento 
telurico). 

(ARochexRB27 
Sismo de magnitud 6.4 sacudió varias regio 
nes del país. El epicentro se localizó 452 Kiló- 
metros al 050 de Diego de Almagro,a una 
profundidad de 76,6 kilómetros. 

  

GTenienteDan 
Pacha Mama querida, te agradecería unterre- 
moto potente para quese vayan todos os ex- 
tranjeros indocumentados, delincuentes y 
mafiosos. 
(QRockdrigox 

diarioatac 
Terremoto 6.5 Richter provoca serios daños a 
infraestructura en Copiapó. Ventanales de 
portal San Fernando y del Centro Cultural ter- 
Íminanenel suelo y recintos educacionalesco- 
mola UDA tienen desprendimiento de mate- 
rial. ay 70 mil personas in luz, 

  

Por quéles da tanto miedo alas autoridades 
de decirle Kterremoto a lo que pasóen +tAta- 
cama. También los medios, como para bajarle 
el perfil. 
0 luispipe 
Me sorprende que en uno de los países con 
mejor cultura sísmica de todo el mundo, 
todavía exista tanta gente que no sepa cuál 
esla diferencia entre la escala Ritcher y 
Mercalli. 

(OPrimeraPlanaECU 
Un terremoto de 64 grados de magnitud 
que sacudió el viernes el norte de ¿Chile pro- 
vocó daños infraestructuras y dejó a más de 
20.000 personas sin electricidad. Las autori- 
dades no han reportado víctimas hasta el mo- 
mento. 
ANoticiasya-web 
SISMO magnitud 6.5 en Chi 
munidad del Cañaral y Copias      
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