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Cuidadores también necesitan cuidado: comenzo taller de arte

Con una emotiva jornada
de expresidn creativa y reflex-
ton g8 dio al vamos esta & de ju-
nio al taller de autoruidado para
cuidadores de personas con dis-
capacidad, una instancia gratuita
que busca entragar herramiantas
de hienestar emocional a quienes
desempefian dia a dia esta desa-
fianta tarea. El espacio, impulsa-
do desde el Areade Discapacidad
dal Adults Mayor de la Munici-
palidad de Punta Arenas, se de-
sarrollara durante trea meses en
laz dependencias de Covadonga
083, todos los viemes entre las 16
v 18 horas.

La primera seaién sstuvo a
cargo da la monitara Judith Solis,
guisn guiats cada uno de los en-

cuantros. A través de téenicas
de arteterapia, los participantes
iniciaron un proceso de reconex-
idn consigo miemos, poniando al
fooo en sus propias emociones,
necesidadss y expariencias per-
sonalea. La actividad inaugural
Benets por nombee “Manas que cu-
ran: unregale para mi”, orientada
a que los cuidadores s= racono-
CiSfan como PETBONas que tam-
bién requiaren contencian, des-
canss y agpacios de autocuidadao.

Un espacio necesario
Mariana Contreras [baceta
fue una de las participantes en
eata primera jornada. Su testimo-
nio resume la emocidn y gratitud
compartida por los asistentes:

“Muy agradecida qua noaden es-
ta oportunidad porque de verdad
que a uno nos hace falta, Uno ayu-
da, pero también necesita qus
lz ayuden”, expresd. Cuidd a su
madre durante ocho afios, y por
primera vez particips en una ac-
tividad pensada especialments
para quisnes cuidan.

Loz tallsras ae desarollardn
hasta el 29 de agosto e incluye un
total de 12 sesiones presanciales,
cada una con una tematica es-
pecifica que invita a los partici-
pantas a explorar distintas t&oni-
cas de creacitn artictica, slampra
con al aje pussto en al bienestar
pearscanal,

Caralina Nashitt, profasion-
al del &rea de discapacidad de

El tallar de bi tar destinado a
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adultn mayor, explictque asta se-
ria de tallares forma parte de una
planificacién méas amplia. “Cues-
emoe que 58 siantan escuchados,
consideradoa. Ous este aspacio
les permita liberar emociones,

compartit con otros en su mis-
ma situacitn y darss el permiso
de priorizarse por un momento.
Paorque cuidar a otros no pusde
haparse si uno mismo eatd com-

platamente desgastado”.



