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Inocuidad alimentaria 

e Con motivo del Día Mundial de la 
Inocuidad Alimentaria (7 de junio), es- 
tablecido por la OMS y la ONU, se 
plantea la necesidad urgente de inte- 
grar la inocuidad nutricional como 
componente esencial de la seguridad 
alimentaria en Chile, especialmente 
enelámbito escolar. Sibien histórica- 

mente lainocuidad se ha enfocado en 
la ausencia de contaminantes inme- 

diatos, hoy la evidencia científica 
muestra que la exposición constante 
alimentos ultraprocesados, ricos en 
azúcares, sodio, grasas saturadas y 
aditivos, contribuyesignificativamen- 
teal desarrollo de enfermedades cró- 
nicas no transmisibles (ECNT), como 
la obesidad y la diabetes tipo2. 

En un contexto donde uno de ca- 
da dos niños en edad escolar presen- 
tamalnutrición por exceso, urge rede- 
finirlo queentendemos por alimentos 
seguros: no basta con que no enfer- 
men hoy, deben también protegerla 
salud futura. En este marco, se hace 
un llamado aimpulsar una Ley deAli 
mentación Escolar Universal que pro- 
mueva el acceso equitativo a alimen- 
ros frescos, mínimamente procesados 
y culturalmente adecuados, siguien- 
do lineamientos del Ministerio de Sa- 

lud, la FAO y la.0PS, armonizados con 
la salud pública basada enla eviden- 
cia. 

Esresponsabilidad del Estado, el 
sistema educativo y la sociedad civil 

O mntoque 

avanzar hacia una inocuidad alimen- 
taria que considere la evidencia cien- 
tífica, la equidad y la sostenibilidad co- 
mo garantíareal del derechoa lasalud 
infantil. 

Lidia Paz Castillo, 

académica UDP 

Fútbol chileno sin rumbo 

e Cuando se desarrolla un proyecto — 
cualquiera sea su naturaleza— es im- 
prescindible realizar evaluaciones 
constantes, en línea con el principio 
de mejora continua. Estas evaluacio- 
nes permiten identificar qué se está 
haciendo bien y qué no, con el objeti- 
vo deimplementarllos cambios nece- 
sarios para optimizar los resultados. 
Ocupar el último lugar (10* entre 10), 
con un21,2% de rendimiento, es una 
señal clara de un desempeño deficien- 
te.No setrata de esconder la realidad 
tras discursos voluntaristasni derela- 
tivizar lo evidente: el rendimiento ha 
sido pésimo. 

Chileha fracasado, por tercera vez 
consecutiva, en clasificar a un Mun- 
dial de fútbol, el deporte más practi- 
cado y seguido en el país. Esta situa- 
ción responde a múltiples factores: 
una gestión estructural deficiente, fa- 
llas técnicas, problemas dirigenciales 
y, sobre todo, la ausencia de una polí- 
tica deportiva nacional que promue- 
vael desarrollointegral del fútbol des- 
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delabase -enlos barrios, las escuelas 
y las universidades. 

Conel paso del tiempo, este de- 
porte hasido cooptado por las Socie- 
dades Anónimas Deportivas y repre- 
sentantes que se han convertido, enla 
práctica, en los dueños del sistema. Su 
accionar responde más a intereses 
económicos personales que al bienes- 
tar de los clubes, su historia, su hin- 
chada y su identidad social. No están 
dejando nada para las futuras genera- 
ciones. 

Enel deporte, como enla vida, se 
puede perder o fracasar. Lo verdade- 
ramente relevante es preguntarse: 
¿cómo se pierde? ¿Cómo se enfrenta 
el fracaso? 

Marcelo Chávez Galleguillos, 

académico UNAB 

Buen trato al final de la vida 

e Junio, mes del buen tratoa las per- 
sonas mayores, nos invita a reflexio- 
nar sobre una de las preguntas más 
profundas que podemos hacernosco- 
mo sociedad: ¿cómo queremos ser 
cuidados cuando llegue el final de 
nuestra vida? 

Cuando se consulta a las perso- 
nas, la mayoría expresa que quisiera 
morir en su casa, rodeada de afectos, 
en unambiente tranquilo, sin dolorni 
angustia. La experiencia nos muestra 
que ese anhelo muchas veces no se 

cumple. La institucionalización dela 
muerte, la medicalización excesiva y 
eltemor al sufrimiento nos han lleva- 
do a delegar en otros un momento 
que, porsu naturaleza, nos interpela 
atodos. 

Acompañar a alguien que muere 
noessólo una cuestión médica, esan- 
te todo, un acto profundamente hu- 
mano. Escuchar ala personaenferma, 
sin interrumpirla ni minimizar lo que 
siente, es un gesto de respeto. Muchas 
veces, el dolor más profundo no es fi- 
sico, sino emocional: sentirse solo, in- 

comprendido. invisibilizado. 
Otro aspecto delicado esla forma 

en que entregamos la información. 
Aún persistelaidea deocultar el diag- 
nóstico o el pronóstico por temor a 
“hacer daño”. Sinembargo, elsilencio 
forzado o las mentiras piadosas suelen 
generar más angustia que alivio. La 
verdad, dicha con sensibilidad, permi- 
te que la persona tome decisiones, 
ejerciendosu autonomía hasta elfinal. 

Acompañar no significa invadir. 
Notodos quieren compañía constan- 
te, visitas numerosas o rituales que no 
comparten. Hay personas que necesi- 
tan silencio, otras que desean hablar, 
algunas que sólo quieren que alguien 
esté ahí, sin hacer preguntas 

Uno de los aspectos más relevan- 
tesesel alivio del sufrimiento. Prolon- 
garlavidaa toda costa, sin considerar 
la calidad de esa vida, puede ser una 
forma de violencia. En cambio, ofte- 
cer cuidados paliativos oportunos, 
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quealivien el dolor físico y también el 
malestar emocional, es dignificar el 
proceso demorir. 

Es esencial que la persona que 
transita esta etapa participe en las de- 
cisiones que le afectan. Mientras su 
conciencia lo permita, tiene derecho 
a decidir sobre su entorno, sus trata- 

mientos, sus afectos. 

Para lograr esto, se requiere que 
como paísavancemos en garantizar el 
acceso equitativo a cuidados paliati- 
vos, que formemos a nuestros profe- 
sionales en atención compasiva, que 
apoyemos emocional y prácticamen- 
te alas familias que cuidan, y que co- 
mencemos a hablar de la muerte co- 
mo parte dela vida, sin eufemismos. 

Alicia Valdés Rojas, 

académica U.Central 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

Arredondo y Montes: Parlamentarios buscan 
que ministros expliquen en comisiones polémi- 
cotratocon fundación Allende, Emol.com 

Sergio Javier Guajardo Olavarría 
Como harán los demás países para que este tipo de 
gente deje de vivir eternamente del trabajo delos de- 

    

Matías Contreras Jarpa 

más. 
Álvaro Bachler 
Espero más de Gareca y la selección que de este par 
deministros queno tienen idea de dónde están para- 
dos. 
Alberto Araya 

Qué van a explicar, ambos son corruptos. 
José Aguilera 
Con esto Montes debe desaparecer de la política, co- 
mo otros que mostraron su ineptitud y que sólo están 
enpolítica porque un Presidente los nombra minis- 
troso embajadores. 
Victor Valdés 

Este gobierno vino a puro robar.    

  

Todo este gabinete, con Boricincluido, es unabandade — JeanRauldSouyris 
miserables delincuentes que ha robado y mentido a Montestiene muchas más cosas que explicar de su 
másno poder, gestión como ministro. 

ENTRE RESIDUOS Fernando Ovalle Mario Pérez 

La basuraes uno delos problemas quehistóricamente ha afectado a la comuna. No importa en qué 
rincón dela ciudad estés, siempre es fácil toparse con ella: está ala vista y, en el centro, se hace aún 
más evidente. Faltan muchas soluciones, pero, ¿es realmente un problema de limpieza o de con- 
ciencia? 

  

bienes con elástico. 
María Patino 

ray eso es nefasto.   Agencia Uno 

Los Allende, expertos en pagar deudas con venta de 

Debería ser requisito tener competencia para ocupar 
cargos de poder en el gobierno. Se nombra a cualquie- 

Todos los políticos en Chile son profesionales en obte- 

Julia González. 
*“Cúmulo de desaciertos”: E+estos parlamentarios 
cuando aprueban “El presupuesto” parece que no le- 

eno que están aprobando. Fuera 
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