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CARTAS
Mes del lipedema

El Lipedema es una enferme-
dad cronica del tejido graso que se
da mayoritariamente en mujeres,
siendo provocada por la acumula-
cién progresiva de células grasas. A
escala global, se calcula que el 11%
de la poblacion femenina la padece,
afectando en un 70% a las piernas y
en un 30% a los brazos.

Entre las causas que la desenca-
denan estan los cambios hormona-
les relacionados con la pubertad,
embarazo, consumo de anticoncep-
tivos y menopausia. Algunos estu-
dios americanos, incluso, afirman
que su origen se debe a mutaciones
genéticas.

Ademas de danar la autoestima
de quienesla padeceny generar cua-
dros de angustia, depresion y senti-
mientos de aislamiento, esta afeccién
produce pesadez en las piernas y
sensibilidad al tocarlas, llegando a
formarse hematomas con facilidad.

A medida que la enfermedad
avanza, el dolor comienza a ser mas
persistente, dificultando cualquier
actividad fisica, incluso en reposo.

Sibien no existe ninguna mejora
conlas dietas, una alimentaciéon an-
tiinflamatoria contribuye de manera
efectiva a controlar los sintomas.

A nivel de tratamiento, por un
lado, estd el método conservador
que comprende el trabajo en equipo
de especialistas en salud que atien-
den integralmente a las pacientes.
La otra via es la quirtrgica, a cargo
de un cirujano plastico debidamente
acreditado.

Dado quejunio es el mes dela con-
cientizacion del Lipedema, resulta
crucial dar una mayor visibilidad y
atencion a esta enfermedad que hoy
no cuenta con cobertura de Fonasa
ni delas Isapres y que, desafortuna-
damente, en la mayoria de los casos
es mal diagnosticada.
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