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ACTUALIDAD

Como avudar a bajar Ias
consecuencias de la alta
confaminacion en Santiado

Durante domingo y lunes hubo preemer-
gecia ambiental por las malas condicio-
nesdel aire, que siguen hoy.

Marcelo Gonzilez Cabezas
Paralos habitantes delacuen-
ca de Santiago, ha sido evi-
dente el empeoramiento de
la calidad del aire, para lo que
habra un respiro con las preci-
pitaciones que lazona recibird
desde mafiana porlanoche.
La Delegacion Presiden-
cial de la RM declaré para
ayer el estado de preemer-
gencia ambiental en el area,
la segunda en lo que va del
afio tras la del dia anterior,
con el objetivo de cuidar la
salud de los habitantes.
Tales decisiones se basaron

en el hecho de que los nive-
les de concentracion de gases
contaminantes comenzaron
aelevarse a partir del sabado,
lo que podria mantenerse al
menos hasta hoy, de acuerdo
con los datos de la Seremi de
Medio Ambiente de laRM.
Las consecuencia del esta-
do de preemergencia son la
aplicacion una serie de medi-
das, entre las cuales destacan
la restriccion vehicular, la
prohibicién del uso de cale-
factores que usen combusti-
blessélidos, incluidos pellets
de madera, y la paralizacion

de grandes establecimientos
industriales.

Ademis, la Seremi de
Medio Ambiente reiterd
la prohibicién de quemas
agricolas en todala RM, por
lo que la Conafinformé que
tensificaba la fiscalizacion
con sus equipos en terreno,
los que pueden cursar mul-
tas y denuncias.

Y con la preemergencia se
recomienda modificar la in-
tensidad de ejecucion de las
clases de educacion fisica para
los escolares, centrandose en
actividades que requieran un
menor consumo de oxigenoy
menor trabajo cardiovascular.

Lainvestigadora del Centro
de Investigacion y Desarrollo
C+,delaFacultad de Ingenie-

Desde el tltimo sabado empezd a crecer el nivel de gases
contaminantes en la RM. / acenciauno

ria de la Universidad del De-
sarrollo (UDD), Zoé Fleming,
explicé cémo a nivel personal
esfactible ayudaramejorarel
aire, mas alla de las medidas
que ordena la autoridad.

“A nivel personal es bueno
usar menos el automovil y
optar por subirse a los buses

eléctricos y al Metro. Tam-
bién hay que utilizar estufas
yhornos més eficientes. Y, ob-
viamente, no se debe quemar
lefia. Enlo posible hay que de-
jar de emplear la parafina, que
puede parecer limpia, pero es
contaminante. Por ello tene-
mos que airear la casa para

eliminar la contaminacion
interna. Para pasar el frio, el
bueno aprovechar el calor
del sol cuando se dé”, preciso
laexperta.

Fleming recalcé que “las
personas con dificultadesres-
piratorias y cardiovasculares
no deben salir de sus hogares
osisalen tienen que evitarlos
sitios mas contaminados. Y
la poblacion en general debe
evitar hacer grandes esfuer-
zos fisicos. Los que puedan sa-
lir de Santiago, ojald 1o hagan
pararespirar un mejor aire en
otrolado”.

LainvestigadoradelaUDD
sefialé que “las proximas llu-
vias con viento limpiaran
esta capa de contaminacion,
pero esto esun ciclo y las par-
ticulas nocivas se van rearti-
culando... Por esolasjornadas
de premergencia podrian re-
petirse durante todo el in-
vierno, pues las condiciones
meteoroldgicas hacen que la
capa de la contaminacion se
apriete y concentre”.



