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Llamado a respetar los lugares reservados: 
12 infracciones cursadas en Punta Arenas

Por favor, un poco de conciencia

Se incluye un caso grave de falsificación de credencial, reflejando la falta de responsabilidad y consideración sobre su ●●
relevancia.

Estacionamientos para personas con discapacidad 
en Punta Arenas.
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Desganados, irritables y con problemas para dormir. Son 
síntomas que afectan a miles de chilenos cada día, señales 
silenciosas de que la lucha más dura puede ser la interna. 
La depresión y la ansiedad no sólo son desafíos individua-
les, sino un problema de salud pública que afecta al 11% de 
la población nacional, según cifras recientes.

El panorama mundial es alarmante. La Organización 
Mundial de la Salud estima que más de 300 millones de 
personas padecen depresión, mientras que la ansiedad afec-
ta a cerca de 264 millones. En Chile, los números superan 
el promedio mundial, ubicándose solo detrás de Brasil en 
la región.

Mitos que deben derribarse
Uno de los mayores obstáculos en el tratamiento de es-

tos trastornos es la persistencia de ciertos mitos. Se suele 

escuchar frases como “no estés triste” o “estar bien de-
pende de ti”, minimizando la gravedad de la enfermedad. 
Otro error común es pensar que la depresión y la ansie-
dad son estados pasajeros que mejoran con el tiempo sin 
intervención profesional. La realidad es que, sin el apoyo 
adecuado, estos trastornos pueden intensificarse.

Además, quienes padecen estos problemas suelen evi-
tar buscar ayuda por temor a ser una carga para los demás. 
Sin embargo, cuando una persona expresa ideas suicidas 
o muestra señales de peligro, no es una búsqueda de aten-
ción, sino un llamado urgente de auxilio.

Una mirada experta desde Punta Arenas
La psicóloga Rosa Martínez, radicada en Punta Are-

nas, enfatiza que es fundamental diferenciar la depresión 
exógena de la endógena. “La primera surge tras eventos 

traumáticos como la pérdida de un ser querido o un divor-
cio, y suele responder bien a la psicoterapia. En cambio, la 
depresión endógena tiene un origen biológico y requiere 
medicación, además de estar asociada a un mayor riesgo 
de suicidio”, explica la especialista.

Por otro lado, Martínez destaca que la ansiedad pue-
de manifestarse como una respuesta a eventos concretos, 
pero la angustia tiene una naturaleza más difusa y para-
lizante. “El miedo anticipatorio al futuro, incluso sin una 
causa específica, puede afectar profundamente la calidad 
de vida de una persona”, añade.

El llamado es claro: la salud mental debe ser una priori-
dad. No se trata solo de garantizar el bienestar individual, 
sino de construir una sociedad en la que el bienestar emo-
cional sea valorado tanto como la salud física. Buscar ayuda 
no es un signo de debilidad, sino un acto de valentía.

Salud mental: cuando la lucha va por dentro
Con una mirada desde Magallanes

Estacionar en un 
espacio reserva-
do para personas 
con discapacidad 

puede parecer una solución 
rápida cuando el resto de 
los lugares están ocupados. 
Sin embargo, ese acto tiene 
consecuencias reales para 
quienes más lo necesitan. 
En Punta Arenas, 12 infrac-
ciones han sido cursadas 
por el uso indebido de estos 
espacios, incluyendo un caso 
grave de falsificación de 
credencial, lo que demuestra 
la falta de conciencia sobre 
su importancia.

La Ley de Tránsito 
chilena protege estos es-
tacionamientos, y su mal 
uso se castiga con multas 
que pueden llegar hasta 
$96.000, además del ries-
go de que el vehículo sea 
retirado. Pero más allá del 
dinero, está el impacto en la 
vida diaria de quienes de-
penden de ellos.

Karen Rendoll, profesio-
nal de apoyo de la Dirección 
de Seguridad Pública, seña-
la que la excusa más común 
de los infractores es que el 
espacio estaba vacío y lo 
usaron “por un momento”. 
Pero cada vez que alguien 
ocupa sin permiso estos lu-
gares, le quita a otra persona 

la posibilidad de estacionar 
más cerca, de evitar una ca-
minata innecesaria, de no 
tener que buscar otro lugar 
en una ciudad que muchas 
veces no está diseñada para 
sus necesidades.

El caso de la credencial 
falsificada es especialmen-
te preocupante, ya que no 
sólo representa una falta de 
respeto a quienes realmen-
te necesitan estos espacios, 
sino que también constitu-
ye una falta grave que puede 
derivar en sanciones legales 
más severas.

El llamado es simple: 
pensar en el prójimo. Pensar 
que detrás de cada señal 
de estacionamiento reser-

vado hay una persona que 
realmente lo necesita. Ser 
conscientes de que respe-
tar estos espacios no es 
una cuestión de normas o 
multas, sino de empatía y 
respeto.

Las autoridades mu-
nicipales recuerdan a la 
comunidad que cualquier 
vehículo que transporte a 
una persona con discapaci-
dad puede hacer uso de estos 
estacionamientos, siempre 
que cuente con la credencial 
oficial visible. Y, sobre todo, 
invitan a la ciudadanía a re-
flexionar. Un pequeño acto 
de consideración puede ha-
cer una gran diferencia en 
la vida de alguien.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com
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