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En un planeta como el nuestro, los océanos no 
solo son grandes extensiones deagua, sino tam- 
bién verdaderos pulmones dela Tierra, hogar de 
múltiples especies y reguladores del clima. El 
8 de junio conmemoramos un nuevo Día Mun- 
dial de los Océanos, una fecha instaurada por 
la Organización de las Naciones Unidas (ONU) 
quenos permiterecordar que no son un recurso 
infinito ni lejano, sino una fuente de vida esen- 
cial que requiere acción y conciencia colectiva. 

Este año, bajo el lema «Maravillas oceáni- 
cas: sostener lo que nos sustenta», la ONU hace 
un llamado a reconocer no solo la belleza y el 
misterio del océano, sino también a tener una 
responsabilidad activa en su protección. 

Los océanos cubren más del 70% del planeta, 
generan más de la mitad del oxígeno que res- 
piramos y regulan el clima global. Son hogar 
de una increíble biodiversidad, fuente de ali- 
mento, medicina, energía y bienestar. En Chile, 
estos beneficios se magnifican, ya que somos 
un país marítimo por excelencia, con más de 
4.300 kilómetros de costa y con una riqueza 
ecológica única. 

Así, la corriente de Humboldt sustenta un 
ecosistema marino diverso, siendo una de las 

corrientes marinas más productivas del mundo; 
los bosques dealgas y kelp, que constituyen gran- 
des extensiones de huiro y luche actuando como 
reservorios de carbono y hábitats para muchas 
especies; y los fiordos y canales australes, que 
son ecosistemas únicos y poco explorados, sien- 
do el hábitat de ballenas, orcas y otras especies 
migratorias. 
Hoy la situación de nuestros océanos es críti- 

ca, ya que están siendo afectados por el cambio 
climático, la contaminación por plásticos, la 
sobrepesca y la destrucción de sus hábitats. En 
Chile, el manejo inadecuado de ciertas produc- 
ciones acuícolas, la acumulación de residuos en 
playas y fondos marinos, y el debilitamiento de 
algunas pesquerías clave, evidencianuna urgen- 
cia queno podemosignorar. En este contexto, la 
ratificación del Tratado de Alta Mar por parte 
de nuestro país representa un paso relevante a 
nivel internacional que requiere del apoyo de 
los gobiernos y de la ciudadanía, para que este 
acuerdo entre en vigor y logre proteger efectiva- 
mentela biodiversidad enaguas internacionales. 

Proteger el océano significa sostener aque- 
llo que nos sostiene. Esto implica fortalecer las 
áreas marinas protegidas, promoveruna econo- 
mía justa y regenerativa, y educar a las nuevas 
generaciones con una visión ecosistémica. 

Elmarnoessolo una belleza para admirar; es 
parte denuestra cultura, sustento y clave para el 
futuro. Que este Día Mundial delos Océanos sea 
no solo una invitación a valorarlo, sino también 
a asumir un rol activo en su cuidado. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna. 

LA DIRECCIÓN 

    

   
      

Cadajunio la Asamblea General de las Naciones Uni- 
das celebra el Día Mundial dela bicicleta, comouna forma 
de reconocer su singularidad, antigitedad y versatilidad 
demostrada durante dos siglos, resaltando sus atributos 
como medio de transporte sencillo, asequible, sosteni- 
ble, limpio, ecológico y que, además, beneficia a la salud 
mediante su práctica. 

Actualmente, la bicicleta adquiere una significación 
transcendente para las personas desde su invención en 
Alemania en el siglo XIX, ya que, debido a su historial 
evolutivo y uso en las sociedades humanas, hoy es más 
que un simple medio de transporte. Esto debido a que a 
su práctica se le pueden atribuir muchos beneficios, en 
aspectos diversos comola salud, el bienestar, la urbanidad 

y el deporte. 
En primer lugar, se destacan los aportes para la salud, 

entre los cuales están la práctica de actividad, contribu- 
yendo a realizar 150 minutos o más de actividad física 
semanal; reducción del sedentarismo, limitandolas horas 
de actividades en posición sentada o recostada; fortaleci- 
miento locomotor, cardiaco einmunológico, mejorando 
el tono muscular y mejorando las articulaciones y el 
corazón; ventajas endocrinas, liberando hormonas como 
la serotonina y dopamina. 

De acuerdo con la frecuencia de uso semanal, inten- 
sidad y tiempo de uso diario, puede significar un exce- 
lente ejercicio físico para mantener y mejorar la salud, 
y previo a una habilitación médica, elevar la intensidad 
y exigencias en modo de deporte. 

Pedaleando por salud, sostenibilidad 
y ciudades más habitables 

Dr. Alex Garrido Méndez 

Académico de la Facultad de 

Educación UCSC 

Por otro lado, aporta a mejorar el sistema urbano y 
su sustentabilidad, al ser un medio de trasporte limpio, 
accesible, sencillo y ecológico (por cada 3 kilómetros se 
ahorra 1 kilo de CO2), que contribuye a reducir la aglo- 
meración vehicular, cada vezmás frecuente en las calles, 
sobre todo en horarios de desplazamiento hacia y desde 
los lugares de trabajo o estudio. En los parques y lugares 
habilitados para su práctica, también puede constituir 
una actividad familiar a través de paseos y excursiones, 
ayudando a sociabilizara través derecorridos colectivos. 

La misión de las autoridades es promover el uso de la 
bicicleta a través dela creación de entornos seguros para 
su uso, como la construcción de ciclovías y el fomento de 
la educación vial, a fin de mejorar la convivencia entre 
ciclistas y conductores de vehículos motorizados, fomen- 
tando el respeto mutuo y contribuir a tener un tráfico 
más expedito y seguro. También mejora la calidad del 
ambiente, haciendo la ciudad más habitable, con menos 
contaminación acústica y del aire. 

De esta manera, hoy la bicicleta ha ganado un reco- 
nocimiento social como un medio de transporte soste- 
nible, que al mismo tiempo mejora la salud y propicia 
un ocio de calidad. Por todo eso, exhorta a las personas 
a incorporarla en sus actividades cotidianas y, por otro 
lado, alas autoridades a fomentar la educación vial y las 
estructuras que hagan desuuso experienciasagradables, 
seguras y atractivas para más personas. Portodo esto, la 
bicicleta bien merece una fecha especial para destacar 
su recorrido, pedaleando hacia el futuro. 
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En el recienteinforme dela Organización delas Nacio- 
nes Unidas sobre el avance de los Objetivos de Desarro- 
llo Sostenible, específicamente, el indicador 6.5.1, Chile 
aparece en el último lugar del ranking mundial, sobre 
gestión Integrada de los Recursos Hídricos (GIRH). Este 

resultado no es solo una estadística incómoda, sino una 
señal estructural severa: nuestra gobernanza no está 
preparada para implementar esta meta con visión de 
futuro compartido, legitimidad social y fuerza legal. Sin 
esa base, no podremos enfrentar de manera sostenible y 
resiliente la prolongada escasez hídrica que nos afecta. 

Es cierto que el país ha dado pasos normativosimpor- 
tantes como la Reforma al Código de Aguas, la Ley Marco 
de Cambio Climático, la creación del Comité Intermi- 
nisterial de Transición Hídrica Justa, o los Planes Estra- 
tégicos de Recursos Hídricos en Cuencas (PERHC). Sin 

embargo, estos avances permanecen desarticulados y 
con baja implementación efectiva. 

Los puntos críticos que señala el informe ya estaban 
identificados hace más de una década en diagnósticos 
como el del Banco Mundial (2013), entremuchos otros. Lo 
gravees que nohemos llevado adelante acuerdos amplios 
para avanzar. 

Uno de los problemas más evidentes es la fragmen- 
tación institucional. Más de 50 organismos públicos se 
superponen enla gestión del agua, sin coordinación efec- 
tiva, liderazgo técnico ni político. La Dirección General 
de Aguas, pese a su rol clave, no cuenta con un mandato 
explícito para implementar y conducir la GIRH, ni con 
recursos ni capacidades suficientes para hacerlo. 

   
Resulta preocupante la ausencia de una organización 

funcional en las cuencas y la existencia de organizaciones 
usuarios que no están orientadas a la cuenca, la escasez 
y toma de decisiones técnicas integradas. Los consejos 
de cuenca están aún en fase piloto, sin respaldo norma- 
tivo ni capacidades reales, y en algunos casos enfrentan 
resistencias desdesectores de organizaciones deusuarios 
del agua. 

Además, el informe destacala falta definanciamiento, 
desarrollo de capacidades y participación ciudadana efec- 
tiva. Las organizaciones locales, como las organizaciones 
de usuarios o los municipios, carecen de herramientas 
técnicas, legales y presupuestarias para actuar con lide- 
razgo en la gestión territorial del agua. 

Entonces, ¿cómo revertimos este escenario? Primero, 
construirvoluntad política transversal. Chilerequiereun 
acuerdo nacional del agua duradero sobre qué esperamos 
del agua y qué estamos dispuestosa hacer para asegurarla 
en el tiempo, independiente de los ciclos políticos. 

Segundo, debemos entender que la escasez hídrica no 
seresuelve solo con infraestructura como pozos, embal- 
ses o desaladoras; sin instituciones sólidas, legitimadas y 
planificación territorial, esas inversiones pierden efec- 
tividad. 

Que nuestro país se ubique en el último lugar en el 
ranking puede ser duro, pero también puede ser el golpe 
de realidad que nos impulse a superar la inercia institu- 
cional, crear una nueva gobernanza hídrica descentrali- 
zada y avanzar con decisión hacia una institucionalidad 
robusta. 
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