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Los expertos y expertas dicen que la moda llegó para instalarse y quedarse. 

La cantante Rosalía los popularizó en la Gala Met 

Los zapatos de fútbol saltan 
definitivamente a la calle 
El auge del fútbol 
femenino ha derivado 
en orgullo por lucir 
prendas. 

Por Redacción 
cronicaíadiarioelsurcl 

a influencia del fútbolen la 
[| pu esevidente. Cada día 

explora nuevos caminos 
estilísticos que representen el 
orgullo de este deporte, y en esa 
estela, firmas de deporte, empre 
sas de moda y estilistas dan un 
triple salto mortal para posicio 
nar los botines de taco en la ca- 
lle, para pisar asfalto. 

Una tendencia que va a más 
desde que la cantante Rosalía 
apareció en la previa dela Gala 
Metcon unoszapatos de fútbol 
blancos con tacosen verde fluo- 
rescente combinadas con falda 
larga con volumen y camiseta 
ceñida con el mensaje “Protec 
me from what want" (Protége 

me de lo que quiero). 
El hashtag «bootsonlysum 

meren Tik Tok acumula más de 
28 millones de publicaciones en 
las quese ve cómo la gente mez 
cla su ropa del día a día con los 
zapatos de fútbol. 

Una mezcla atrevida y rotun- 
da con la que se instala un 
nuevo concepto de estilo vincu: 
lado al deporte. Puede resultar 
cómodo o no, puede gustar o 
no, pero la tendencia ya está en 
la calle, 

“Las zapatillas de fútbol sala 
se llevan desde hace tiempo, en 
losgo arrasaron las Samba, pero 
las de tacos me llaman podero 
samente la atención”, dice la es: 
tilista y experta en moda Pepa 
Fernández. 
“Andar con zapatos de fútbol 

porel asfaltono resulta nadacó 
modo" dice Valentina, estudian: 
te de 16 años que juega fútbol 
en su colegio en España. 

“Creo que más que una moda 
es sencillamente pose, resulta 

muy visual para mostrarla enre- 
des, pero es poco práctica”, aña- 
de y aclara que caminar con ta: 
cosesincómodo y peligroso, res: 
bala mucho, además se estro- 
pean los tacos. 

Sin embargo, para la psicóloga 
y jugadora de fútbol Candela 
Fornieles esta tendencia va más 
allá de lo estético, “tiene un 
componente social que defien- 
de que el fútbol no solo es cosa 
de hombres”. 

El auge del fútbol femenino, 
más desde el Mundial, “ha de- 
sencadenado el orgullo de lucir 
camisetas, bufandas y jockeys 
del equipo favorito, prendasa la 
quese suman ahora las botas de 
taco”, añade Fornieles. 

“Es una tendencia que cruza la 
frontera entre la moda y el de- 
porte”, dicen a Efe desde Krack, 
empresa de zapatería familiarde 
Pontevedra, que aclara que una 
cosa son las botas de tacos y 
otras el calzado inspirado en las 
botas de fútbol. 

Estudio demuestra que las 
rutinas de cuidado de la piel de 
las adolescentes en videos de 
TikTok son perjudiciales 

Hay niñas y adolescentes que 
usan un promedio de seis pro 
ductos cuando practican rutinas 
de cuidado facial que ven en Ti 
KTok, los cuales pueden tenerun 
alto riesgo de irritación de la piel 
y alergias. 

Un equipo de la Universidad 
Northwestern (EE.UU) examinó 
cien videos de ese tipo, para lo 
que dos de ellos crearon cada 
uno una cuenta en TikTok, de 
clarando tener 13 años, y usaron 
la pestaña “para ti” para ver con- 
tenidorelevante. 

El estudio que publica Pedia 
trics destaca que cuando se 
acerca el verano solo el 26% de 

  

las rutinas faciales incluyen pa- 
ra el día protección solar, el pro- 
ducto más importante a cual- 
quier edad, especialmente para 
los niños. 

Elanálisisreveló que las niñas 
de 7 a 18 años utilizan un pro 
medio de seis productos diferen- 
tes en la cara, y algunas llega a 
más de una docena. 

Esos productos tienden a co 
mercializarse sobre “ 
los consumidores másjóvenes y 
conllevan un alto riesgo de irri 
tación de la piel y alergias”, in 
formó la universidad. 

Los videos más vistos conte 
nían un promedio de once in- 

    

gredientes activos "potencial 
mente irritantes”, lo que expo- 
nía a los creadores de conteni- 
dos al riesgo de desarrollar irri- 
tación cutánea, sensibilidad al 
sol y una alergia cutánea cono- 
cida como dermatitis alérgica 
de contacto. 

Pruebas anteriores han de- 
mostrado que el desarrollo dees- 
te tipo de alergia puede limitar 
los tipos de jabones, champús y 
cosméticos que los usuarios 
pueden aplicar durante el resto 
de sus vidas. 

¡Ito riesgo de irritación se 
debió tanto al uso simultáneo de 
varios principios activos, por 

    

  

Diseñados porPablo Bosch, la 
firma ha lanzado zapatos de ta- 
cón y bailarinas, y ambas pro 
puestas, fabricadas en piel, es 
tán disponibles en negro, blan- 
co y plata, combinandosiluetas 
urbanas con acabados que evo 
can el césped, las gradas y los 
vestuarios. 

Enesta nueva ola futbolera re 
gresacon fuerza la estética delos 
2000, década en la que el centro- 
campista David Beckham puso 
de moda las zapatillas con len: 
gúetas 'oversize'como se ven en 
el modelo Liberty Soccer de la 
firma Buffalo. 

Este fenómeno empezó a des 
puntar hace años, cuando el di 
señador David Delfín en 2016 
subió a la pasarela de Madrid 
una colección inspirada en lase 
lección de fútbol de España. 

En 2020, Balenciaga incluyó 
ensucolección zapatillas de fút 
bol y la firma Puma anunció 
también su retorno de la mano 
de la cantante Rihanna. 

    
Hay riesgo en el uso de 
productos sin supervisión. 

Crean un material 
basado en algas 
capaz de generar 
electricidad y no se 
inflama 
Científicos de varios paíseslo 

graron crear un material, com 
binando algas marinas con un 
conductor similar al grafeno, 
con propiedades aparentemen 
te opuestas: la conductividad 
eléctrica, el aislamientotérmico 
y la capacidad ignífuga (que no 
seinflama). 

La calefacción y refrigera 
ción delos edificios consumen 
aproximadamente el 25% dela 
energía que se utiliza en todo 
el mundo, una cifra a la que se 
suma el gasto energético rela 
cionado con la fabricación de 
los aislantes para construc 
ción, señala el Consejo Supe: 
rior de Investigaciones Cientí- 
ficas (CSIC) de España, uno de 
los participantes del estudio 
junto con centrosde Corea, Ita: 
lia yEE.UU. 

Por ello, el desarrollo de un 
material capaz de aislartérmica 
mente una casa, de generarelec 
tricidad para iluminarla y, al 
mismo tiempo, de prevenir po 
sibles incendios, puedesuponer 
un avance clave para reducir el 
consumo energético global. 

Estetrabajo, publicado en Na 
noscale Horizons, muestra la 
creación de una espuma multi 

    

funcional desarrollada al com- 
binar'alginato, un biopolímero 
proveniente de las algas mari 
has, con un “MXene”, un tipo de 
material conductor compuesto 
portitanio y carbono que posee 
algunas propiedades similares 
al grafeno. 
“Nuestroobjetivo al diseñarla 

espuma era investigar cómo la 
porosidad influye en la genera 
ción decargaeléctrica y, porotro 
lado, enel aislamientotérmico”, 
detallado Bernd Wicklein, pri 
mer autor del trabajo. 

Este nuevo material fue dise- 
ado en forma de espuma para 
aprovechar las propiedades físi 
cas que le confieren sus poros; 
“Las espumas son muy eras, 
mecánicamente muy estables y, 
alavez, tienen cualidades de ais- 
lamiento térmico”,explicaelin- 
vestigador, que señala que con 
siguieron que estas espumas se 
an conductoras gracias a fabri- 
carlascon loscitados materiales. 

Los'MXenes, precisa Wickle- 
in,“se comportan como metales 
en cuanto a la conductividad 
eléctrica, pero también se dis. 
persan en agua y tienen otras 
propiedades catalíticas, ópticas 
y térmicas interesantes”.- 

7 el Ñ 

Combina algas marinas con un conductor como el grafeno. 

  

ejemplo los hidroxiácidos, co- 
mo a la aplicación del mismo 
principio activo una y otra vez 
sinsaberlo, cuando se encontra- 
ba en tres, cuatro o cinco pro- 
ductos distintos, según Molly 
Hales, una de las autoras. 

Uno de los videos estudiados 
muestra cómo la creadora de 
contenido se aplica 10 produc- 
tosen la cara en 6 minutos. 

“A medida que usa los produc- 
tos, “empieza a sentir molestias 
y ardor, y en los últimos minu- 
tos desarrolla una reacción cu 
tánea visible”, dijo Tara Lagu, 
otra firmante del texto. 
Los videos examinados enfati- 

zaban teneruna piel más clara y 
brillante ylos autores concluye- 
ron “no aportan ningún benefi- 
cio alas poblaciones pediátricas 
alos que van dirigidos”. 
Además existen peligros que, 

para Hales, “van más allá del da: 
ño cutáneo”, Es “problemático” 
mostrara niñas que dedican tan- 
to tiempo y atención a su piel, 
pues se les está poniendo el lis: 
tón muy alto. 

  

“La búsqueda de la salud se ha 
convertido en una especie de 
virtud en nuestra sociedad, pero 
el ideal de 'salud' también está 
muy envuelto en ideales de be 
1leza, delgadez y blancura. Lo in- 
sidioso del “cuidado de la piel' es 
que pretende estar relacionado 
con la salud”, consideró. 

Y teniendo en cuenta cómo 
funcionan los algoritmos,es*ca 
siimposible” quelos padreso los 
pediatras hagan un seguimien 
toexactode lo que venlos niños 
o los adolescentes. 

El equipo recopiló datos de 
mográficos de los creadores de 
contenidos, número y tipos de 
productos utilizados y coste to- 
tal, asícomo una lista de produc 
tosutilizados y sus ingredientes 
activos e inactivos. 

Cada rutina de cuidado diario 
de la piel para los adolescentes 
cuesta un promedio de unos 168 
dólares que, según los autores, 
suele durar un mes, dependien 
do del tamaño delos productos, 
aunque las hay que superan los 
500 dólares. 

  

La falta de acción política agrava la crisis en las aulas 
Desde hace un tiempo hemos 

venido exponiendo la delicada 
situación de violencia que se es- 
tá viviendo en las escuelas de 
nuestro país. No se trata de ser 
alarmista ni de una exagera- 
ción, sino de ver las cifras y ca- 
sos que ya se han vuelto recu- 
rrentes en la agenda noticiosa 
nacional. 

El problema no es sólo el he- 
cho en sí, sino el conjunto de 
factores que promueven estos 
actos y la pobre respuesta de 
parte de los responsables. Se- 
an estos; apoderados, docentes, 
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directivos, superintendencia de 
educación o ministerio. No hay 
un plan de acción situado y ar- 
ticulado por comuna o Slep que 
realmente se encargue de ac- 
tuar no solo de forma preventi- 
va, sino también proactiva. 

Las evidencias muestran que 
la violencia física, el acoso y 
abuso de sustancias, principal- 
mente consumo irregular de 
medicamentos, en los estable- 
cimientos escolares están muy 
por encima de lo que realmen- 
te se indica. Asimismo, el foco 
de la gestión de la convivencia 

está siendo insuficiente toda 
vez que: 1) no hay recursos pa- 
ra planes de mejora, 2) no hay 
equipos multidisciplinares que 
actúen de forma preventiva y 
reactiva cuando se necesitan 
(estos van desde profesionales 
hasta seguridad en los casos 
más extremos); 3) ausencia de 
formación práctica en la toma 
de decisiones a los docentes; y 
por último, 4) formación de es- 
pacios intersectoriales con Ca- 
rabineros, Seguridad Ciudada- 
na, Senda, Ministerio de Salud, 
Mineduc y los establecimientos 

de casa comuna. Sino se actúa 
hoy, seguiremos viendo casos 
enaumento y con nuevos decre- 
tos y leyes que no están resol- 
viendo la problemática, al con- 
rario, se sigue incrementando. 

Hoy ya no son sólo los hechos 
de violencia, sino que se suma la 
justa demanda de los docentes 
sobre la seguridad que deben 
tener para desarrollar su traba- 
jo. A ellos y ellas se les pide re- 
sultados de aprendizaje, pero 
lamentablemente de sus logros 
es de lo que menos noticias te- 
nemos semanalmente. 

Nuestros docentes hacen su 
mejor esfuerzo día a día, pero 
el aparato administrativo no es- 
tá actuando según las necesi- 
dades que se viven en los cole- 
gios del país. Y esto no obede- 
ce solo a los establecimientos 
públicos, también a los particu- 

que ha dejado las intervenciones 
del programa A Convivir Se 
Aprende. Necesitamos más tra- 
bajoconjuntoe intersectorial Es- 
toyano essolo un problema que 
se resolverá en cada escuela. 

lares subvencionados y particu- 
lares pagados. a a 

Ya no se trata de recomendar. / 

diálogos y dejar en manos de ca- naaa 
da comunidad lo que se haga, dePedegogíaen 
hoy se necesita liderazgo y cla- | Educación Media 
ridad para construir soluciones Universidad Andrés. 
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