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LOS ZAPATOS DE FÚTBOL SALTAN 
DEFINITIVAMENTE A LA CALLE 
españa. El auge del fútbol femenino ha derivado en orgullo por lucir prendas. 

Efe 

a influencia del fútbol en 

L: moda esevidente. Cada 
día explora nuevos cami- 

nos estilísticos que representen 
el orgullo de este deporte, y en 
esa estela, firmas de deporte, 
empresas de moda y estilistas 
dan un triple salto mortal para 
posicionarlos botines de taco 
enla calle, para pisar asfalto. 

Unatendencia que vaa más 
desde que la cantante Rosalía 
apareció en la previa dela Gala 
Metcon unos zapatos de fútbol 
blancoscon tacos en verde luo- 
rescente combinadas con falda 
larga con volumen y camiseta 
ceñida con el mensaje “Protec 
mefrom whatI want” (Protége- 
me delo que quiero). 

El hashtag *bootsonlysum- 
merenTik Tokacumula más de 
28 millones de publicacionesen 
lasqueseve cómo la gente mez- 
clasu ropa del día a día con los 
zapatos de fútbol. 

Una mezcla atrevida y ro- 
tunda con la que se instala un 
nuevo concepto de estilo vincu- 
lado al deporte. Puede resultar 
cómodo o no, puede gustar o 
no, pero latendenciayaestáen 
lacalle. 

“Las zapatillas de fútbolsa- 
lasellevan desde hace tiempo, 
enlos90 arrasaron las Samba, 
perolas de tacos mellaman po- 
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LOS EXPERTOS DICEN QUE LA MODA LLEGÓ PARA INSTALARSE Y QUEDARSE. 

derosamentela atención”, dice 
la estilista y experta en moda 
Pepa Fernández. 

“Andar con zapatos de fút- 
bol por el asfalto no resulta na- 
dacómodo” dice Valentina, es- 

tudiante de 16 años que juega 
fútbolensu colegio en España. 

“Creo que más queunamo- 
da essencillamente pose, resul- 
tamuy visual para mostrarla en 
redes, pero es poco práctica”, 
añadey aclara que caminarcon 
tacos es incómodo y peligroso, 

resbala mucho, además se es- 
tropeanlos tacos. 

Sin embargo, para la psicó- 
loga y jugadora de fútbol Can- 
dela Fornielesesta tendencia va 
másallá delo estético, “tieneun 

componente social que defien- 
de que el fútbol nosolo escosa 
de hombres”. 

El auge del ftbol femenino, 
más desde el Mundial, “ha de- 
sencadenado elorgullo de lucir 
camisetas, bufandas y jockeys 
delequipofavorito, prendasala 

quese suman ahora las botasd
taco”, añade Fornieles. 

“Es una tendencia que cru
zalafronteraentrela moday e
deporte”, dicen a Efe desde
Krack, empresa de zapateríaf
miliar de Pontevedra, queada-
raqueunacosa sonlasbotas d
tacos y otras el calzado inspira
doenlas botasde fútbol. 

Diseñados por Pablo Bosch,
la firma ha lanzado zapatos d
tacón y bailarinas, y ambas pro
puestas, fabricadas en piel, es
tán disponibles en negro, blan
coy plata, combinando silueta
urbanascon acabados queevo-
can el césped, las gradas y lo
vestuarios. 

En esta nueva ola futboler
regresacon fuerza la estética d
los 2000, década en la que e
centrocampista David
Beckham puso de moda las za
patillas con lengúetas 'oversize
como se ven en el modelo 'Li
berty Soccer” dela firma Bufla
lo. 

Este fenómeno empezó 
despuntar haceaños, cuandoel
diseñador David Delfin en 2016

subió a la pasarela de Madrid
una colección inspirada enlase
lección de fútbol de España. 

En2020, Balenciaga incluy
ensucolección zapatillas de fú
bol y la firma Puma anunció
también su retorno de la mano
delacantante Rihanna. — 08

    

  

CREAN UN MATERIAL BASADO 
EN ALGAS CAPAZ DE GENERAR 
ELECTRICIDAD Y NO SE INFLAMA 

ientíficos de varios paí- 

material, combinando 
algas marinas con un conduc- 
tor similar al grafeno, con pro- 
piedades aparentemente 
opuestas: la conductividad 
eléctrica, el aislamiento térmi- 
co y la capacidad ignifuga 
(que nose inflama). 

La calefacción y refrigera- 
ción de los edificios consu- 
men aproximadamente el 
25% de la energía que se utili- 
zaentodo el mundo, una cifra 
ala que se suma el gasto ener- 
gético relacionado con la fa- 
bricación delos aislantes para 
construcción, señala el Conse- 
jo Superior de Investigaciones 
Científicas (CSIC) de España, 

uno de los participantes del 
estudio junto con centros de 
Corea, Italia y EE.UU. 

Por ello, el desarrollo de 
un material capaz de aislar 
térmicamente una casa, de ge- 

nerar electricidad para ilumi- 
narla y, al mismo tiempo, de 
prevenir posibles incendios, 
puede suponer un avance cla- 
ve para reducir el consumo 
energético global. 

Estetrabajo, publicado en 
Nanoscale Horizons. muestra 

la creación de una espuma 
multifuncional desarrollada al 
combinar “alginato”, un biopo- 
límero proveniente delas al- 
gas marinas, con un 'MXene”, 
untipo de material conductor 
compuesto por titanio y car- 
bono que posee algunas pro- 
piedades similares al grafeno. 

“Nuestro objetivo al dise- 
ñar la espuma era investigar 
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COMBINA ALGAS MARINAS CON UN 
CONDUCTOR COMO EL GRAFENO. 

cómo la porosidad influye en 
la generación de carga eléctri- 
ca y, porotro lado, en el aisla- 
miento térmico”, detallado 
Bernd Wicklein, primer autor 
del trabajo. 

Estenuevo material fue di- 
señado en forma de espuma 
para aprovechar las propieda- 
des físicas que le confieren sus 
poros; “Las espumas son muy 
ligeras, mecánicamente muy 
estables y, ala vez, tienen cua- 
lidades de aislamiento térmi- 
co”, explica el investigador, 
que señala que consiguieron 
que estas espumas sean con- 
ductoras gracias a fabricarlas 
con los citados materiales. 

Los 'MXenes”, precisa 
Wicklein, “se comportan co- 
mo metales en cuanto a la 

conductividad eléctrica, pero 
también se dispersan en agua 
y tienen otras propiedades ca- 
talíticas, Ópticas y térmicas in- 
teresantes”. 10S 

 

ay niñas y adolescentes 
H «ques utpremedio 

de seis productos cuan- 
do practican rutinas de cuida- 
do facial que venen TikTok, los 
cuales pueden tener un alto 
riesgo deirritación de la piel y 
alergias. 

Unequipo dela Universidad 
Northwestern (EE.UU.) exami- 

nó cien videos de ese tipo, para 
lo que dos deelloscrearoncada 
tuno una cuenta en TikTok, de- 
clarandotener 13años, yusaron 
la pestaña “para ti” para ver 
contenido relevante. 

El estudio que publica Pe- 
diatrics destaca que cuando se 
acerca el verano solo el 26% de 
las rutinas faciales incluyen 
para el día protección solar, el 
producto más importante a 

  

ESTUDIO DEMUESTRA QUE LAS RUTINAS DE 
CUIDADO DE LA PIEL DE LAS ADOLESCENTES EN 
VIDEOS DE TIKTOK SON PERJUDICIALES 

cualquier edad, especialmen- 
te paralos niños. 

Elanálisis reveló que las ni- 
ñas de 7 a18 años utilizan un 

promedio de seis productos 
diferentes enla cara, y algunas 
llegaa más de una docena. 

Esos productos tienden a 
comercializarse sobre “todo 
entre los consumidoresmásjó- 
venes y conllevan unalto riesgo 
de irritación de la piel y aler- 
gias”, informó la universidad. 

Los videos más vistos con- 
tenían un promedio de once 
ingredientes activos ”poten- 
cialmente irritantes”, lo que 

exponía a los creadores de 
contenidos al riesgo de desa- 
rrollar irritación cutánea, sen- 
sibilidad al sol y una alergia cu- 
táneaconocida como dermati- 
tisalérgica de contacto. 

Pruebas anteriores han de- 
mostrado queel desarrollo de 
este tipo de alergia puede limi- 
tarlostipos de jabones, cham- 
pús y cosméticos que los usua- 
rios pueden aplicar durante el 
resto de sus vidas. 

Esealto riesgo de irritación 
sedebiótantoal usosimultáneo 
devarios principiosactivos, por 
ejemplolos hidroxiácidos, co- 

moaa la aplicación del mismo 
principio activo una y otra vez 
sinsaberlo, cuando se encontra- 
baentres, cuatro o cinco pro- 
ductos distintos, según Molly 
Hales, una de lasautoras. 

Uno de los videos estudia- 
dos muestracómo la creadora 
de contenido se aplica 10 pro- 
ductos enla caraen 6 minutos. 

A medida que usa los pro- 
ductos, “empieza a sentir mo- 
lestias y ardor, y en los últimos 
minutos desarrolla una reac- 
ción cutánea visible”, dijo Tara 

Lagu, otra firmante del texto. 
Los videos examinados en- 

fatizaban tener una piel más 
clara y brillante y los autores 
concluyeron “no aportan nin- 
gún beneficio alas poblacio- 
nes pediátricas a los que van 
dirigidos”. 

Además, existen peligros 
que, para Hales, “van más allá 
del daño cutáneo”. Es “proble 
mático” mostrar a niñas que 
dedican tanto tiempo y aten- 
ción asu piel, pues se les está 
poniendoel listón muy alto. 

“La búsqueda de la salud 
se ha convertido en una espe- 
cie de virtud en nuestra socie- 

dad, pero el ideal de “salud” 
también está muy envuelto en 
ideales de belleza, delgadez y 
blancura. Lo insidioso del “cui- 
dado dela piel es que preten- 
de estarrelacionado con la sa- 

  

lud”, consideró. 
Y teniendo en cuentacómo 

funcionan los algoritmos, es 
“caslimposible” que los padres 
olospediatras hagan un segui- 
miento exacto de lo que ven los 
niñoso los adolescentes. 

El equipo recopiló datos 
demográficos delos creadores 
de contenidos, número y tipos 
de productos utilizados y cos- 
te total, así como una lista de 
productos utilizados y sus in- 
gredientes activos einactivos. 

Cada rutina de cuidado dia- 
riodela piel paralosadolescen- 
tes cuesta un promedio de 
unos 168 dólares que, según los 
autores, suele durar un mes, 
dependiendo deltamaño delos 
productos, aunque las hay que 
superan los 500 dólares. 03
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