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Llaman a proteger
lasalud en dias de
frioy aumento de
la contaminacion

@ Ante las bajas temperaturas y
lamala calidad del aire, la autori-
dad sanitaria regional entrega
una serie de recomendaciones
para proteger la salud de la po-
blacion.

Estasincluyen usar ropaabriga-
day calzado cerrado, proteger
manos, cuelloy cabeza, beber li-
quidos calientes, evitar cambios
bruscos de temperatura, cubrir
narizy boca al salirde ambientes
calefaccionados. Ademds, se re-
cordd que en condiciones de al-
ta contaminacion, los virus res-
piratorios permanecen mas
tiempo en el ambiente, por lo
que el lavado frecuente de ma-
nosy laadecuada ventilacion de
espacios cerrados son medidas
clave para prevenir enfermeda-
desrespiratorias.

Asimismo, hay queevitar larea-
lizacion de actividad fisica al aire
libre durantediasdealerta, pree-
mergencia o emergencia am-
biental. Enlos dias criticos, se re-
comienda el uso de mascarilla
paranifios, adultos mayores, em-
barazadas y personas con enfer-
medades respiratorias. Para hoy
se pronostica una temperatura
minima de O grados celsius. (3




