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MODA 

LOS ZAPATOS DE FÚTBOL SALTAN 
DEFINITIVAMENTE A LA CALLE 
españa. El auge del fútbol femenino ha derivado en orgullo por lucir prendas. 

Efe 

ainfluencia del ftbol en 
lamoda esevidente. Cada 
día explora nuevos cami- 

nos estilísticos que representen 
el orgullo de este deporte, y en 
esa estela, firmas de deporte, 
empresas de moda y estilistas 
dan un triplesalto mortal para 
posicionarlos botines de taco 
enla calle, para pisarasfalto. 

Unatendenciaque vaamás 
desde que la cantante Rosalía 
apareció en la previa dela Gala 
Metcon unoszapatos defútbol 
blancoscontacosen verde luo- 
rescente combinadas con falda 
larga con volumen y camiseta 
ceñida con el mensaje “Protec 
me from what Iwant” (Protége- 

me delo que quiero). 
El hashtag 4bootsonlysum- 

mer en Tik Tok acumula más 
de 28 millones de publicacio- 
nes en las que se ve cómo la 
gente mezcla su ropa del día a 
día con los zapatos de fútbol. 

Una mezcla atrevida y ro- 
tunda con la que se instala un 
nuevo concepto de estilo vin- 
culadoal deporte. Puederesul- 
tar cómodo o no, puede gustar 
ono, pero la tendencia ya está 
enlacalle. 

“Las zapatillas de fútbolsa- 
lasellevan desde hace tiempo, 
enlos 90 arrasaron las Samba, 
perolas de tacos me llaman po- 
derosamente la atención”, di- 
cela estilista y experta en mo- 
da Pepa Fernández. 

E    LOS EXPERTOS Y EXPERTAS DICEN QUE LA MODA LLEGÓ PARA INSTALARSE Y QUEDARSE. 

“Andar con zapatos de fút- 
bol porel asfalto no resulta na- 
dacómodo” dice Valentina, es- 
tudiante de 16 años que juega 
fútbolen su colegioen España. 

“Creo que más que una 
moda es sencillamente pose, 
resulta muy visual para mos- 
trarla en redes, pero es poco 
práctica”, añade y aclara que 
caminar con tacos es incómo- 
do y peligroso, resbala mucho, 
ademásse estropean lostacos. 

Sin embargo, para la psicó- 
loga y jugadora de fútbol Can- 
dela Fornieles esta tendencia 
va más allá de lo estético, “tie- 

ne un componente social que 
defiende que el fútbol no solo 
escosa de hombres”. 

Elaugedel fútbol femenino, 

más desde el Mundial, “ha de- 
sencadenado elorgullo delucir 
camisetas, bufandas y jockeys 
delequipofavorito, prendasala 
quesesuman ahora las botasde 
taco”, añade Fornieles. 

“Es una tendencia que cru- 
zala fronteraentre la moda y el 
deporte”, dicen a Ele desde 
Krack, empresa de zapatería fa- 
millar de Pontevedra, queacla- 
ra que unacosasonlas botasde 
tacos y otras el calzado inspira- 
doenllas botas de fútbol. 

Diseñados por Pablo 
Bosch, la firma ha lanzado za- 
patos de tacón y bailarinas, y 
ambas propuestas, fabricadas 
en piel, están disponibles en 
negro, blanco y plata, combi- 
nando siluetas urbanas con 

acabados que evocan el cés- 
ped, las gradas y los vestuarios. 

En esta nueva ola futbolera 
regresacon fuerza la estética de 
los 2000, década en la que el 
centrocampista David Beckham 
puso demodalas zapatillas con 
lengúletas “oversize” como se 
ven enel modelo “Liberty Soc- 
cer” dela firma Buffalo. 

Este fenómeno empezó a 
despuntar haceaños, cuandoel 
diseñador David Delfin en 2016 
subió a la pasarela de Madrid 
una colección inspirada en lase- 
lección defiltbol de España. 

En 2020, Balenciaga inclu- 

yó ensu colección zapatillas de 
fútbol y lafirmaPuma anunció 
también suretorno de la mano 
dela cantante Rihanna. (3   
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COMBINA ALGAS MARINAS CON UN CONDUCTOR COMO EL GRAFENO. 

CREAN UN MATERIAL BASADO 
EN ALGAS CAPAZ DE GENERAR 
ELECTRICIDAD Y NO SE INFLAMA 

ientíficos de varios países 
C lograrencrearun mas 

rial, combinando algas 
marinas con un conductor simi- 

laral grafeno, con propiedades 
aparentemente opuestas: la 
conductividadeléctrica, elaisla- 
miento térmico y la capacidad 
igníluga (que noseinflama). 

La calefacción y refrigera- 
ción delos edificios consumen 
aproximadamente el 25% dela 
energía quese utiliza en todo el 
mundo, una cita ala quesesu- 
maelgasto energéticorelaciona- 
do con lafabricación delos ais- 
lantes para construcción, señala 
el Consejo Superior de Investiga- 
ciones Científicas (CSIC) de Es- 

paña, uno de los participantes 
delestudiojuntocon centros de 
Corea, Italia y EE.UU. 

Porello, el desarrollo de un 
material capaz de aislar térmica- 
mente una casa, de generar elec- 
tricidad para iluminarlay,almis- 
motiempo, de prevenir posibles 
incendios, puede suponer un 
avance clave para reducirelcon- 
sumo energético global. 

Este trabajo, publicado en 
Nanoscale Horizons. muestra 

la creación de una espuma 
multifuncional desarrollada al 

combinar “alginato”, un biopo- 
límero proveniente de lasalgas 
marinas, con un “MXene”, un 
tipo de material conductor 
compuesto por titanio y carbo- 
no que posee algunas propie- 
dades similares al grafeno. 

“Nuestro objetivo al diseñar 
la espumaeera investigar cómo 
la porosidad influye en la gene- 
ración de carga eléctrica y, por 
otro lado, en el aislamiento tér- 
mico”, detallado Bernd Wickle- 
in, primer autor deltrabajo. 

Este nuevo material fue di- 
señado en forma de espuma 
para aprovechar las propieda- 
des fisicas que le confieren sus 
poros; “Las espumas son muy 
ligeras, mecánicamente muy 
estables y, a la vez, tienen cua- 
lidades de aislamiento térmi- 
co”, explica el investigador, 
que señala que consiguieron 
que estas espumas sean con- 
ductoras gracias a fabricarlas 
conlos citados materiales. 

Los 'MXenes', precisa 
Wicklein, “se comportan como. 

metales encuantoala conducti- 
vidad eléctrica, pero también se 
dispersan enagua y tienen otras 
propiedades catalíticas, ópticas 
y térmicas interesantes”.C8 

  

ESTUDIO DEMUESTRA QUE LAS RUTINAS DE 
CUIDADO DE LA PIEL DE LAS ADOLESCENTES EN 
VIDEOS DE TIKTOK SON PERJUDICIALES 

ay niñas y adolescentes 
H que usan un promedio 

de seis productos cuan- 
do practican rutinas de cuida- 
do facial que venen TikTok, los 
cuales pueden tener un alto 
riesgo deirritación de la piel y 
alergias. 

Unequipo dela Universidad 
Northwestern (EE.UU.) exami- 

nócien videos de esetipo, para 
lo que dos deelloscrearon cada 
tuno una cuenta en TikTok, de- 
clarando tener 13años, yusaron 
la pestaña “para ti” para ver 
contenido relevante. 

El estudio que publica Pe- 

diatrics destaca que cuando se 
acercael verano solo el 26% de 
las rutinas faciales incluyen 
para el día protección solar; el 
producto más importante a 
cualquier edad, especialmen- 
te paralos niños. 

Elanálisisreveló que las ni- 
ñas de 7 a 18 años utilizan un 
promedio de seis productos 
diferentes en la cara, y algunas 
llega a más de una docena. 

Esos productos tienden a 
comercializarse sobre “todo 
entre los consumidores más jó- 
venes y conllevan un alto riesgo 
de irritación de la piel y aler- 

gias”, informóla universidad. 
Los videos más vistos con- 

tenían un promedio de once 
ingredientes activos ”poten- 
cialmente irritantes”, lo que 
exponía a los creadores de 
contenidos al riesgo de desa- 
rrollar irritación cutánea, sen- 

sibilidadalsol y una alergia cu- 
táneaconocida como dermati- 
tisalérgica de contacto. 

Pruebas anteriores han de- 
mostrado queel desarrollo de 
este tipo de alergia puede limi- 
tarlostipos dejabones, cham- 
pús y cosméticos que los usua- 
rios pueden aplicar durante el 

resto desus vidas. 
Ese altoriesgo deirritación 

sedebió tantoal usosimultáneo 
devarios principios activos, por 
ejemplo los hidroxiácidos, co- 
mo a la aplicación del mismo 
principioactivo una y otra vez 
sinsaberlo, cuandose encontra: 
baentres, cuatro o cinco pro- 
ductos distintos, según Molly 
Hales, una de lasautoras. 

Uno de los videos estudia- 
dos muestracómo la creadora 
de contenido se aplica 10 pro- 
ductos enla caraen 6 minutos, 

A medida que usa los pro- 

ductos, “empieza a sentir mo- 
lestias y ardor, y en los últimos 
minutos desarrolla una reac- 
ción cutáneavisible”, dijo Tara 
Lagu, otra firmante del texto. 

Los videos examinados en- 

fatizaban tener una piel más 
clara y brillante y los autores 
concluyeron “no aportan nin- 
gún beneficio a las poblacio- 
nes pediátricas a los que van 
dirigidos”. 

Además, existen peligros 
que, para Hales, “van másallá 
del daño cutáneo”. Es “proble- 
mático” mostrar a niñas que 
dedican tanto tiempo y aten- 
ción a su piel, pues se les está 
poniendoeel listón muy alto. 

“La búsqueda de la salud 
se ha convertido en una espe- 
cie de virtud en nuestra socie- 

dad, pero el ideal de “salud” 
también está muy envuelto en 
ideales de belleza, delgadez y 
blancura. Lo insidioso del “cui- 
dado dela piel” es que preten- 
de estarrelacionado con la sa- 

   

lud”, consideró. 
Y teniendo en cuentacómo 

funcionan los algoritmos, es 
“caslimposible” que los padres 
olos pediatras hagan un segui- 
miento exacto delo que ven los 
niñoso los adolescentes. 

El equipo recopiló datos 
demográficos delos creadores 
de contenidos, número y tipos 
de productos utilizados y cos- 
te total, así como una lista de 
productos utilizados y sus in- 
gredientes activos einactivos. 

Cada rutina de cuidado dia- 
riodela piel paralosadolescen- 
tes cuesta un promedio de 
unos168 dólares que, según los 
autores, suele durar un mes, 
dependiendo del tamaño delos 
productos, aunque las hay que 
superan los 500 dólares. £8
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