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Extension
del postnatal

sta semanaen el Congreso con-
E tinuo el debate de la propuesta

de extender el postnatal a un
ano, con permiso exclusivo parala ma-
dre y mas 30 dias para el padre. Esto re-
presenta una politica audaz, saludable
y visionaria. A nivel de salud piiblica,
alineaa Chile con recomendaciones de
la OMS y UNICEF sobre lactancia exclu-
siva de seis meses y complementaria
hastalos dos afios. Hoy, el actual permi-
sode cinco meses y medio resultainsu-
ficiente para estos estandares, generan-
dodiscontinuidades en lalactanciay es-
trés en las madres. Diversas voces pro-
fesionales destacan que ampliar el post-
natal permite un periodo de crianza
mads tranquilo, fomentando una base
solida para la salud mental infantil.

En términos de desarrollo infantil,
este primer aiio es crucial. Losexpertos
en psicologia perinatal insisten en que
laconsistencia delapego y la presencia
continua de una figura cuidadora son
determinantes para un patron relacio-
nal seguro. Un entorno afectivo estable
potencia el desarrollo neurolégico e in-
munitario, prolongando sus beneficios
alolargo de toda la vida.

Sin embargo, hay temores respecto
asuimpacto en la empleabilidad feme-
nina. Si bien algunas voces temen que
la medida “inhibiria” la contratacion
de mujeres, las evidencias europeas
muestran que permisos parentales
prolongados no reducen la participa-
cion laboral femenina, siempre que va-
yan acompanados delicencias exclusi-
vas para hombres.

Ademas, Chile enfrenta una alar-
mante baja natalidad: la tasa de fecun-
didad se ubica en apenas 1,16 hijos por
mujer. Politicas de apoyo parental ro-
bustas, como la ampliacién del postna-
tal, pueden ser un factor clave para re-
vertir esta tendencia, al aliviar el costo
emocional y practico de tener hijos.

Extendiendo el postnatal a un afio,
juntoaun permiso significativo para los
padres, apuntamos a una sociedad mas
equitativa: familias fortalecidas, muje-
res conmas libertad de elegir, salidas la-
borales mas sostenibles y una infancia
mas segura y estimulada desde su eta-
pa mas vulnerable. Este no es solo un
beneficio para las madres, sino unain-
version en el futuro del pais.




