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Editorial 

Prevención del 
uso de drogas 
Junio es un mes para generar conciencia 
sobre las adicciones y sus riesgos. 

ste es el mes de la prevención del consumo 

de drogas y, a nivel internacional, cada 26 

de junio la Organización de Naciones Uni- 

¡das llama a reflexionar sobre la lucha con- 

tra el uso indebido y el tráfico Ilícito de sus- 
tancias adictivas. 
Desde 1987 la ONU propone también un lema, que 

ahora se centra en el mensaje de actuar en comuni- 

dad. “La evidencia es clara: Invertir en la preven- 

ción”, es la frase central y ella coincide con la Estrate- 
gia Nacional de Drogas de Chile (2024-2030), que po- 

ne el mismo énfasis en la responsabilidad colectiva. 

Hablar del tema es importante. Nuestro país lidera el 

consumo de marihuana en el continente y es el tercero 

en cocaína; además de los elevadísimos índices decon- 
sumo de alcohol. De acuerdo a antecedentes de Sen- 
da, también hay alta prevalencia de benzodiacepinas y 

antidepresivos, adquiridos sin recetas médicas. 

Entre escolares entre Octavo Básico a Cuarto Medio 
los datos son aún más inquietantes. Un análisis efec- 

tuado hasta 2024 señala que, si bien ha disminuido la 
ingesta de alcohol; se mantiene un 19,1% de consumo 

de marihuana y crece el de cocaína (2,5%) y pasta ba- 

se (1,8%). Sobre drogas socialmente lícitas, como el ta- 

baco existen disminuciones; pero Los Ríos lleva la de- 

lantera a nivel nacional; lo mismo que en alcohol, con 

un 39,7%. 

Al respecto, sin embargo, es necesario destacar unin- 

teresante análisis realizado en la región por Senda e 

Injuv respecto del rol de la familia en el inicio y preva- 

lencia de las adicciones entre losjóvenes. Primero se 

le pidió a un grupo de entrevistados que calificaran si 
viven con “bajo control parental” o con “alto control 

parental”. Quienes dijeron “bajo control” marcaron 

mayor porcentaje al preguntarles por embriaguez en 

los últimos 30 días (12,9%) y uso de marihuana alguna 

vezen la vida (35,2%) . 
Y si la misma pregunta seliga al vínculo afectivo, quie- 
nes más se embriagaron y drogaron con marihuana 

señalaron mayoritariamente que es “difícil recibir ca- 

riño de los padres”; además ese mismo grupo fue el 

que más refirió tener amigos que consumen alcohol y 

drogas. 

Lo anterior muestra que sí influye el entorno en estas 

conductas; pero es preciso apoyar a las familias para 

que refuercen control y protección. Por lo mismo, ad- 

quiere especial sentido el llamado de la ONU paraju- 

nio: “La evidencia es clara: Invertir en la prevención”. 
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Responsabilidad e información en la era digital 

ión está al alcance de un click. Las redes sociales han 
transformado radicalmente la forma en que consumimos 

y compartimos datos. La inmediatez y accesibilidad que ofrecen 
son innegables, pero también han creado un terreno fértil parala 
desinformación. 

Enestecontexto, esesencial reflexionar sobrenuestrarespon- 
sabilidad, tanto individual como colectiva, en la verificación dela 
información que consumimos y difundimos. 

Las plataformas digitales permiten que cualquier personacon 
acceso a internet se convierta en creadora y distribuidora de con- 
tenido. Esto democratiza la comunicación, pero también presen- 
ta desafíos importantes. Un mensaje puede viralizarse antes de 
quese corrobore su veracidad, lo que da lugar arumores, teorías 
conspirativas y noticias falsas. Esto es especialmente preocupan- 
teen tiempos decrisis, cuando lainformación errónea puede in- 
Muir en decisiones fundamentales. 

Desde dicha perspectiva, la responsabilidad de verificar los 
datosrecae no solo en quienes crean contenido, sino tambiénen 
cada uno de nosotros como consumidores. En un entorno don- 

V ivimos en una época sin precedentes, donde la informa- dela velocidad sueleimponerse ala precisión, es vital desarrollar 
pensamiento crítico. Preguntas como: ¿quién es la fuente?, ¿qué 
evidencia respalda esto?, ¿cuál esla intención de quien lo publi- 
ca?, deben guiarnos antes de compartir información. 

También es necesario considerar el rol delas plataformasso- 
ciales. Aunque algunas han incorporado etiquetas de adverten- 
cia y mecanismos de verificación, estas medidas aún son insufi- 
cientes frente a la magnitud del problema. 

La éticaesclave en este debate. La adopción de muevas tecno- 
logías, incluida la inteligencia artificial, debe estarguiada por prin- 
cipios que prioricen el bienestar colectivo y el respeto por la ver- 
dad. 

Nuestra relación conla información debe ser más consciente. 
No setrata solo de dar “me gusta” o “compartir”, sino de involu- 
crarnos activamente en la creación de una comunidad bieninfor- 

mada, donde la verdad prevalezca por sobre la confusión. 
El futuro dela comunicación digital depende denosotros. So- 

losi cultivamos un entorno basado en la veracidad y la ética po- 
dremosnavegar con confianza este vasto océano de datos y cons- 
truir una sociedad más educada, comprometida, y crítica. 
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40 años| 10 dejunio de 1985 

Crean Comedor Abierto   
  

  

    

La semana recién pasada inauguró 
oficialmente sus actividades un Co- 
medor Abierto, a cargo dela Iglesia 
del Señor Apostólica y con cobertu- 
ra para 100 niños de escasos recur- 
sos, en Lago Ranco. Cuenta con el 
patrocinio de la organizaciónnorte- 

  

  

  

  

  

americana “Misión Mundial”. 

  

30 años |10 de junio de 1995 

Decomisanarvejasencárcel     Por considerarlo unalimento no ap- 
  to para el consumo humano, el Ser- 

vicio de Salud ordenó decomiso y 
  destrucción de la totalidad delas ar- 

vejas entregadas en los Centros Pe- 
    nitenciarios de Río Bueno, La Unión 

y Valdivia, que sumarían a un total 
          

    

de 2mil500 kilos. Fueron afectadas 
por acción de “gorgoj 

  

          
  

(F) Frases 

“Las encuestas van y vienen, pero Chile 

(..) sivemos con alegría que en general 
liberta 

          
Por alza en encuesta CADEM quelo muestra sobre Evelyn Matthei 

|, la idea del respeto, del orden se van imponiendo 

y que la ciudadanía está buscando eso... 

20 años |10 de junio de 2005 

Llega informe de Ramsar 

El Gobierno de Chile recibió oficial- 
mente el informe de la Convención 

Ramsar sobre el Santuario Carlos 
Anwandter, efectuado como parte 
delasolicitud de lasautoridades pa- 
ra la protección del humedal, que 
ayudaría a determinar la elabora- 
ción de un plan de manejo. 

no puede esperar 

las ideas de la 

Candidato José Antonio Kast
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