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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

temas del cuerpo.
El tabaco es responsable de cer-

ca de tres de cada diez muertes 
por cáncer, pero su vínculo con 
otros tipos, como el cáncer de 
mama, ha sido sistemáticamente 
subestimado. La evidencia es cla-
ra: el tabaquismo -activo o pasivo- 
eleva el riesgo de esta enfermedad, 
especialmente en mujeres jóvenes 
y premenopáusicas, y más aún 
cuando el consumo comienza an-
tes del primer embarazo. Muchas 

muerte no se ocultaba: se compar-
tía. Los niños la veían, los adultos 
la acompañaban, los vecinos se re-
unían. Hoy, en cambio, hemos des-
plazado la muerte a espacios ins-
titucionales y, con ello, perdemos 
también la oportunidad de vivirla 
como un acto de amor y humani-
dad. Morir en casa debería volver 
a significar morir en paz, rodeado 
de afecto, cuidado y comprensión.

Para lograr esto, se requiere que 
como país avancemos en garan-
tizar el acceso equitativo a cui-
dados paliativos, que formemos 
a nuestros profesionales en aten-
ción compasiva, que apoyemos 
emocional y prácticamente a las 

Cuando el humo 
alcanza el pecho

El buen trato 
al final de la vida

El mundo se detiene por un ins-
tante cuando enfrentamos una 
verdad que a menudo preferimos 
ignorar: el tabaco, legal y al alcan-
ce de todos, sigue siendo una de 
las principales causas de muerte 
prevenible. Hablar de sus efectos 
no solo implica visibilizar sus con-
secuencias más evidentes, como el 
cáncer de pulmón, sino también 
reflexionar sobre sus daños más 
silenciosos y menos conocidos, 
que afectan diversos órganos y sis-
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de esas decisiones se toman sin 
información adecuada, en con-
textos permisivos o bajo presiones 
sociales naturalizadas.

La ciencia no deja lugar a dudas: 
fumar deteriora la salud, reduce 
la supervivencia en mujeres con 
cáncer de mama y altera el entor-
no inmunológico del tumor. No es 
un gesto de libertad ni una válvu-
la de escape. No alivia, no protege. 
Solo daña. Y a veces, arrebata sin 
previo aviso.

El auge de los cigarrillos 
electrónicos entre niños, ni-
ñas y adolescentes agrava 
aún más este escenario. En 
Chile, uno de cada diez esco-
lares ya los ha probado, pese a que 
su aerosol (a veces llamado “va-
por”) contiene sustancias tóxicas 
y cancerígenas. Lejos de reempla-
zar al tabaco tradicional, suelen 
complementarlo, reforzando la 
adicción a la nicotina. Especial-
mente alarmante es el caso de las 
mujeres jóvenes, cuyo consumo 
supera al de los hombres de su 
edad, situando al país entre los de 

Junio, mes del buen trato a las 
personas mayores, nos invita a re-
flexionar sobre una de las pregun-
tas más profundas que podemos 
hacernos como sociedad: ¿cómo 
queremos ser cuidados cuando 
llegue el final de nuestra vida?

Cuando se consulta a las perso-
nas, la mayoría expresa que qui-
siera morir en su casa, rodeada de 
afectos, en un ambiente tranquilo, 
sin dolor ni angustia. La experien-
cia nos muestra que ese anhelo 
muchas veces no se cumple. 
La institucionalización de la 
muerte, la medicalización ex-
cesiva y el temor al sufrimien-
to nos han llevado a delegar 
en otros un momento que, por su 
naturaleza, nos interpela a todos. 
Acompañar a alguien que muere 
no es sólo una cuestión médica, es 
ante todo, un acto profundamen-
te humano. Escuchar a la persona 
enferma, sin interrumpirla ni mi-
nimizar lo que siente, es un gesto 
de respeto. Muchas veces, el dolor 
más profundo no es físico, sino 
emocional: sentirse solo, incom-
prendido o invisibilizado.

Otro aspecto delicado es la 
forma en que entregamos la in-
formación. Aún persiste la idea 
de ocultar el diagnóstico o el 

pronóstico por temor a “hacer 
daño”. Sin embargo, el silencio 
forzado o las mentiras piadosas 
suelen generar más angustia que 
alivio. La verdad, dicha con sen-
sibilidad, permite que la persona 
tome decisiones, ejerciendo su 
autonomía hasta el final. Acom-
pañar no significa invadir. No to-
dos quieren compañía constante, 
visitas numerosas o rituales que 
no comparten. Hay personas que 
necesitan silencio, otras que de-

sean hablar, algunas que sólo 
quieren que alguien esté ahí, 
sin hacer preguntas.

Uno de los aspectos más 
relevantes es el alivio del su-

frimiento. Prolongar la vida a toda 
costa, sin considerar la calidad de 
esa vida, puede ser una forma de 
violencia. En cambio, ofrecer cui-
dados paliativos oportunos, que 
alivien el dolor físico y también el 
malestar emocional, es dignificar 
el proceso de morir.

Es esencial que la persona que 
transita esta etapa participe en las 
decisiones que le afectan. Mientras 
su conciencia lo permita, tiene de-
recho a decidir sobre su entorno, 
sus tratamientos, sus afectos.

En décadas pasadas, morir en 
casa era una práctica común. La 

mayor prevalencia adolescente a 
nivel mundial. Esta realidad exige 
estrategias de prevención y edu-
cación ajustadas con sensibilidad 
a este grupo de alto riesgo.

Advertir no basta. Es momento 
de actuar con decisión: promover 
entornos libres de humo, fortale-
cer la educación en salud y acom-
pañar los procesos de abandono 
del tabaco con información clara, 
espacios seguros y empatía. Tam-
bién es tiempo de dejar de roman-

tizar una adicción que, por 
más normalizada que esté, 
solo deja pérdidas.

Porque hablar de tabaco no 
es solo hablar de pulmones 

ennegrecidos. Es hablar de vidas 
interrumpidas, de diagnósticos 
evitables y de infancias seducidas 
por un hábito que compromete su 
futuro. Cada bocanada tiene un 
costo, y más temprano que tarde, 
alguien lo paga. La pregunta es si 
seguiremos mirando hacia otro 
lado o si, finalmente, tendremos el 
coraje de cambiar el rumbo.

familias que cuidan, y que comen-
cemos a hablar de la muerte como 
parte de la vida, sin eufemismos.

Cuando llegue mi momento, de-
searía que me traten con respeto, 
que me hablen con la verdad, que 
me acompañen incluso en mi si-
lencio, que alivien mi dolor y que 
no alarguen innecesariamente mi 
sufrimiento. Quisiera que escu-
chen mis decisiones, que respeten 
mis creencias, y que me cuiden 
como les gustaría ser cuidados. 
Porque una buena muerte no es 
una fantasía: es aquella que no 
duele, que no abandona, que no 
miente… y que honra la vida hasta 
su último suspiro.
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Este lunes 9 de junio 
se festejó en el país el Día 
del Barros Luco, popular 
sandwich de carne con 
queso que se popularizó 
en Chile por ser el favo-
rito del expresidente Ra-
món Barros Luco.

HernanBD 
@hburgosd
9 de junio, Día del Barros 
Luco! Yo últimamente 
como gracias a las efemé-
rides: que el completo, la 
hamburguesa, el churras-
co, etc.

La Carla Borlone ® 
@CARLABORLONE
Día Nacional del Barros 
Luco. 
Quién es una para no ce-
lebrar tan noble tradición.

Pame Arellano 
@Malvavisca
Día del Barros Luco y mi 
hijo me invitó a celebrarlo, 
la vida es bella.

Pedro-Esteban 
@paaripurnaa
El mejor día de Chile, el 
Día del Barros Luco.

Guillermo 
Le-Fort Ya 
@GuillermoLeFort
Hoy es el “Día Nacional del 
Barros Luco”. Su nombre 
se debe al Presidente Ra-
món Barros Luco, quien 
era un frecuente cliente de 
la #ConfiteríaTorres donde 
pedía siempre esta mezcla 
especialmente para él, que 
más tarde se popularizó en 
todo el país.
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