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Maquillaje a prueba de invierno: como adaptar la
rutina y cuales productos utilizar

Las condiciones climaticas afectan tanto la salud y el aspecto de la piel como la eficacia de los insumos de belleza.

Ignacio Arriagada M.

on la llegada del in-
vierno las mujeres
no solo dejan las

prendas y accesorios ligeros
porotros gruesos y abrigado-
res, sino que también suelen
ajustar sus rutinas de maqui-
laje. ¢La razén? Las condicio-
nes climdticas tipicas de la
estacion pueden, por ejem-
plo, alterar la textura de la
piely, porconsecuencia, dis-
minuir el rendimiento de los
productos.

“Tanto el frio como la hu-
medad presentan desafios
para la aplicacion y la dura-
bilidad del maquillaje. Por
eso, muchas veces es necesa-
rio adaptar los productos y
técnicas segiin el clima para
lograr un resultado optimo”,
explica a este medio Juan To-
rres, maquillador profesio-
nal con 18 anos de experien-
cia y jefe de la Escuela de Es-
tética Integral de AIEP, sede
Vina del Mar.

“En el caso del frio, este
puede resecar la piel, dificul-
tando una aplicacién unifor-
me y provocando que el ma-
quillaje se vea cuarteado o
acartonado. También puede
hacer que algunos productos
sean mds dificiles de traba-
jar. Por otra parte, la hume-

Adaptar la rutina de maquillaje para enfrentar el invierno es fundamental para tener una piel sana y lucir radiante.

dad aumenta la sudoracién,
lo que puede hacer que el
maquillaje se derrita, se co-
rra o desgaste mas rdpido.
Asimismo afecta la fijacion
de los productos”, explica el
profesional.

PREPARACION CUTANEA

Las bajas temperaturas y la
humedad de la temporada
invernal suelen afectar la sa-

lud y el aspecto de la piel,
porlo que la preparacion cu-
tdnea es un paso fundamen-
tal para garantizar la eficacia
y el efecto del maquillaje
que se empleard.

En ese contexto, el espe-
cialista sugiere aplicar los si-
guientes productos para al-
canzar tales objetivos men-
cionados:

-Crema hidratante: combatird

la sequedad.

-Primer hidratante: suavizard
la piel y ayudara a la fija-
cién.

-Balsamo labial: protegeri los
labios secos o agrietados.
-Exfoliante suave: eliminard
la piel muerta.

-Gel o crema hidratante ligera:
hidratard sin aportar grasa.
-Primer matificante: controla-
ra brillo y reducird grasa.

-Protector solar: protegerd la
piel sin sensacion pesada.
-Ténico equilibrante: refresca-
rd y controlard el exceso de
grasa,

FIJACION ABSOLUTA

Para mantenerel maquillaje
intacto pormuchas horas en
jornadas de mucho frio y
gran humedad se deben apli-
car ciertas técnicas que ayu-

Tanto el friocomola
humedad presentan
desafios parala
aplicaciény la
durabilidad del
maquillaje.

JUAN TORRES
MAQUILLADOR PROFESIONAL

den a fijar los productos en
la piel.

Torres, quien se ha de-
sempenado en producciones
cinematogréficas, teatrales y
musicales de alcance nacio-
nal e internacional, entrega
aci algunos tips que permiti-
rdn la fijacion deseada.
-Aplicar primer adecuado
matificante para humedad e
hidratante para frio.

-Usar capas ligeras y cons-
truir el maquillaje poco a
poco.

-Sellar con polvos traslicidos
para controlar brillo y fijar.
-Fijarel maquillaje con spray
fijador para prolongar su du-
racion.

-Evitar tocar el rostro para
prevenir que se corra el ma-
quillaje.

-Mantener la piel limpia e hi-
dratada.




