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La taurina no es un biomarcador fiable 
del envejecimiento, como se pensaba 
Investigadores estadounidenses y españoles analizaron en humanos, ratones y monos la presencia del aminoácido 
que ha estado de moda porla creencia de que su suplementación podría favorecer a una mayor longevidad. 
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a taurina no es un 
L biomarcador fiable 

del envejecimiento y 
su potencial como terapia 
antienvejecimiento es más 
probable que dependa del 
contexto de cada indivi- 

duo antes que tener un ca- 
rácter universal, según un 
estudio con datos de hu- 
manos, monos y ratones. 

Un equipo deinvestiga- 
dores estadounidenses y 
españoles publican en 
Science un artículo en el 
quese indica que los nive- 
les de taurina en sangre 
varían más por factores 
propios de cada individuo 
queen función del enveje- 
cimiento per se. 

El micronutriente tau- 

rina es uno de los aminoá- 
cidos más abundantes en 

los animales y está impli- 
cado en múltiples funcio- 
nes biológicas. 

Algunos artículos pre- 
vios señalan que la taurina 
circulante en sangre dis- 
minuye con la edad y uno 
de 2023 hecho con anima- 
les indica que la suple- 
mentación con esa sustan- 
cia podría favorecer una 
vida más larga y saludable. 
Sin embargo, otros no con- 
cuerdan con esas afirma- 
ciones. 

Estos y otros resultados 
han suscitado debates so- 
bre si los niveles de tauri- 
na podrían constituir un 
biomarcador sanguíneo 
del envejecimiento. Para 
quese considere como tal, 
su nivel debe cambiar con 
la edad de forma fiable en 

diversas poblaciones y a lo 
largo del tiempo. 

El equipo, encabezado 
porlos Institutos Naciona- 
les de Salud (NIH) de Esta- 
dos Unidos, descubrió que 
las concentraciones de 

taurina no disminuyen 
con la edad en individuos 

sanos de las tres especies 
de mamiferos estudiadas, 

  

LOS CIENTÍFICOS DIJERON QUE PARA TENER UNAVIDA MÁS SANA EN LOS Al 

sino que, en general, au- 
'mentan o se mantienen es- 
tables, dijo en una rueda 
de prensa virtual la prime- 
ra firmante del artículo, 
María Emilia Fernández. 

Las variaciones en los 
niveles estaban más influi- 
das por las diferencias in- 
dividuales, la dieta, el sexo 
y la especie que por el pro- 
pio envejecimiento. 

La investigación sugiere 
que “los cambios en la tau- 

rina circulante no son una 
característica universal del 
envejecimiento” y sus efec- 
tos “pueden depender del 
contexto temporal y fisio- 
lógico de cada individuo”, 

señala el estudio. 
Además, indica que “la 

   

  

   

  

eficacia de la suplementa- 
ción con taurina para re- 
trasar el envejecimiento o 
tratar en general afeccio- 
nes relacionadas con el en- 
vejecimiento puede de- 
pender del contexto”. 

El equipo realizó análi- 
sis longitudinales (repeti- 
damente a lo largo del 
tiempo) o transversales del 
nivel de taurina en tres 
grandes cohortes huma- 
has, así como en monos 
rhesus y ratones de distin- 
tas edades, explicó a EFE la 
investigadora del Instituto 
de Investigación Sanitaria 

Islas Baleares (IdISBa), 
Marta  González-Freire, 

también firmante del es- 
tudio. 

   

Las concentraciones 
aumentaron o se mantu- 
vieron sin cambios con la 
edad en todos los grupos, 
salvo en los ratones ma- 
cho donde permanecieron 
inalteradas. Los resulta- 
dos varían en función de 
la especie y del sexo pero 
no tienden a disminuir, 
reiteró. 

El estudio -precisó- usó 
datos de tres cohortes de 

poblaciones de Baltimore 

(BLSA), Altlanta (ambas en 
EE.UU.) y del Estudio so- 
bre el envejecimiento en 
las Islas Baleares (BILSA), 
que incluía personas de 20 
a85 años. 

El investigador Rafael 
de Cabo de los NIH y tam- 

SHUTTERSTOCK 

— 

¡ÑOS DE LA ADULTEZ NO HAY COMO UNA DIETA EQUILIBRADA. 

bién firmante destacó, en 
la rueda de prensa, la im- 
portancia de usar datos 
longitudinales de distintas 
especies a lo largo de la vi- 
da y en condiciones nor- 
males para entender la 
evolución de los niveles de 
taurina. 

Los resultados de este 
estudio difieren de otro 
publicado por la Universi- 
dad de Columbia (EE.UU) 
hace dos años en Science, 
hecho con ratones y mo- 
nos, según el cual los nive- 
les de taurina disminuyen 
con la edad y agrega que la 
ingesta de suplementos 
con taurinas podía favore- 
cer en esos animales una 
vida más larga y saludable. 

¿RECOMENDACIÓN? 
Los investigadores coinci- 
dieron en la prudencia so- 
bre el uso de la taurina co- 

mo suplemento. “No haré 
ninguna recomendación 
ni a favor ni en contra. 

Nuestros datos muestran 
que es posible que cual- 
quier cosa que se haga de- 
pende, en gran medida, 
del contexto fisiológico”, 
declaró Fernández. 

“Todo el mundo se 
vuelve loco”, cuando hay 
una publicación sobre su- 
plementos, agregó De Ca- 
bo, pero hizo hincapié en 
que son avances científi- 
cos que deben entenderse 
en su contexto. 

En el momento actual 
del conocimiento no hay 
suplementos que “real- 
mente mejoren la longevi- 
dad”, afirmó Luigi Ferruc- 

ci, del mismo equipo, 
quien recordó que “si tie- 
nes una dieta equilibrada, 
todo lo que necesitas está 
enella”. 

“Hace falta entender 
mejor lo que hace o no la 
taurina”, antes de reco- 
mendar nada, según Vijay 
Yadav de Columbia y autor 
principal del artículo de 
2023 con datos contra- 

puestos al actual, también 
presente en la rueda de 
prensa para hablar de las 
diferencias entre ambos. 

Yadav dijo que su gru- 
porealiza ahora un ensayo 
clínico sobresi la adminis- 
tración de suplementos de 
taurina en personas se tra- 
duce en una mejor salud o 
forma física. 

En cuando a los resul- 

tados dispares entre ese 
estudio y el ahora publica- 
do, De Cabo consideró que 
“no son opuestos, sino 
que se complementan”, a 
lo que Ferruci agregó que 
si hay discrepancias hay 
que “analizarlas en pro- 
fundidad porque pueden 
revelar algún nuevo e im- 
portante mecanismo rela- 
cionado con el envejeci- 
miento”. € 
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