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Especialistas U. de Chile
refuerzan llamado a
vacunarse ante riesgo de
brotes de sarampion

El Ministerio de Salud
convoco a reforzar

la vacunacion contra
la enfermedad en
algunos segmentos

de la poblacion,

una medida que los
especialistas aseguran
es fundamental para
evitar brotes, como ha
ocurrido en EE.UU. y
Europa. Los médicos
Olivia Horna, Marcela
Cifuentes, Guillermo
Zepeda y Juan Pablo
Torres destacan que
Chile sigue teniendo
un plan robusto de
vacunacion, pero
llaman a no bajar los
brazos

El Programa Nacional de Inmuniza-
cién de Chile incluye una serie de va-
cunas que son obligatorias, entre ellas,
contra el sarampioén, la que se debe aplicar
en una primera dosis a los 12 meses y
una segunda a los 36 meses. Pese a esto,
y dado los brotes de esta enfermedad en
paises como Estados Unidos, Canada y
algunos de Europa, el Ministerio de Salud
hizo un llamado ala poblacién nacional
acompletar el esquema de vacunas, esto
incluye alas nifas y nifios, personas mi-
grantes y también, la poblacién nacidaen
Chile entre 1971 y 1981, que no cuenten
conun registro valido de dos dosis de la
vacuna SRP.

Laacadémica del programa de Epide-
miologia de la Escuela de Salud Publica
dela Universidad de Chile, Olivia Horna,
explica que este llamado a la poblacién
local nacida entre 1971 y 1981, se debe a
que “en ese periodo, Chile experimentd

un problema con la calidad de algunos
lotes de vacunas, especiﬁcamente contra
el sarampion. Por lo que, si éstas perso-
nas fueron vacunadas con esos lotes que
tuvieron problemas, no han sido comple-
tamente protegidas contra el sarampion”.

“Estas personas son susceptibles a
poder enfermarse y dado que hay un
brote, aunque no esté en Chile, perosihay
un brote en Estados Unidos, en Europa,
entonces estas personas deben revacu-
narse por el alto riesgo de que pueda
llegar una persona a Chile enferma de
sarampion y debido a surapida transmi-
sibilidad, puede quedarinfectada’, sefiala
Horna.

Laprofesional aclara que la enferme-
dad del sarampién es “altamente trans-
misible”, ya que una persona infectada
puede transmitir a entre 15 a 18 personas,
mientras que, a modo de comparacion,
cada persona con COVID infecta a dos
personas.

Enlamismalinea, lajefa del Departa-
mento de Epidemiologia del Hospital Cli-
nico de la Universidad de Chile, doctora
Marcela Cifuentes, afiade que “tenemos
un cambio epidemiolégico importante
que podria afectar tanto las camparias
que promueven la vacunaciéon como
la disponibilidad de datos confiables,
debido, por una parte, a la pandemia, y
por otra, al aumento significativo de la
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poblaciéon migrante en los tltimos afios,
cuyo estado inmunitario muchas veces
desconocemos”.

¢HAY UNA BAJA EN EL
NUMERO DE VACUNADOS?

La doctora Cifuentes explica que “en
distintas regiones del mundo, la cobertu-
ra ha ido disminuyendo, especialmente
de la segunda dosis, pero donde ha sido
probablemente mas marcada es enlos Es-
tados Unidos y algunos paises de Europa
y esto se correlaciona directamente con
la aparicion de casos. Para que exista
proteccion a nivel de la comunidad se
requiere una cobertura de inmunizacion
de la vacuna de sarampién de un 95%".

“En Chile no tenemos actualmente los
datos de cobertura del ano 2024, tenemos
el afno 2023, y tendriamos una cobertura
anivel pais de 94,5% en la primera dosis
y soloun 72% en la segunda dosis y esto
esmalo, porque se requieren las dos dosis
para poder asegurar la proteccién de las
personas contra el sarampion”, sefialala
profesional.

Eldoctor Juan Pablo Torres, pediatra,
infectélogo y vicedecano de la Facultad
de Medicina, agrega que la baja en los
indices de vacunacién “no es una gran
tendencia, pero si hay un nimero mayor
de personas que descuidan muchola va-

La académica de la Universidad de Chile, Olivia
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con la calidad de algunos lotes de vacunas”.

cunacion de sus hijos y el sarampion es
lejos uno de los virus mas contagiosos
que existe y que puede haber obviamente
enfermedades graves, como se ha visto
en Estados Unidos ahora recientemente
y también se vio en Europa, sobre todo
antes de la pandemia, casos que pueden
terminar en muerte. Y, por otro lado, la
vacuna protege muy bien, sobre todo si
las personas tienen dos dosis completas”.

“En la medida que disminuyeran
personas que no estan protegidas, por
supuesto que puede haber un brote de
sarampion, tal como ocurri6 en varios
paises de Europa, sobre todo antes de
la de la pandemia y pueden seguir ocu-
rriendo también, han ocurrido casos de
sarampion cercanos aqui en Argentina,
por ejemplo, tuvieron un aumento debido
sobre todo a la poblaciéon no vacunada
y lo que conocimos en Estados Unidos.
Afortunadamente en Chile no, pero tam-
bién con los viajes podemos estar mas
susceptibles a que vengan viajeros que
importan el sarampién. Y claro, si hay
gente que no esta vacunada o parcial-
mente vacunada podrian reproducirse
algunos casos también en el pais dado lo
supercontagioso que es esta infeccion”,
agrega Torres.

Por su parte, el pediatra broncopul-
monar dela Clinica Universidad de Chile
Quilin y subdirector de la Escuela de

La doctora Marcela Cifuentes explica que
“en distintas regiones del mundo, la cober-
tura ha ido disminuyendo, especialmente
de la segunda dosis, pero donde ha sido
probablemente mas marcada es en los Esta-
dos Unidos y algunos paises de Europa".

Medicina de la U. de Chile, Guillermo
Zepeda, indica que “la vacunacién en
Chile sigue teniendo un modelo bastan-
te exitoso, la gente sigue muy interesada
en vacunar a sus hifios, especialmente
conlas vacunas que son obligatorias, que
son parte del Plan de Vacunacioén de hace
muchos afos. En ese sentido, si bien es
cierto hay grupos esporadicos que de
repente siguen una moda, la verdad es
que, sin mucho fundamento, todavia el
porcentaje que no vacuna a sus hijos es
muy bajo, el gran grueso de la poblacion

El doctor Juan Pablo Torres senala que la baja
en los indices de vacunacion “no es una gran
tendencia, pero si hay un mimero mayor de
personas que descuidan mucho la la vacuna-
cion de de sus hijos y el sarampion es lejos
uno de los virus mas contagiosos que existe".

chilena si se vacuna”.

“Si por algtin motivo la gente dejara
de vacunarse, sin duda tendriamos un
brote que seria muy peligroso de este
virus sarampién. Hay que recordar
que la mayoria de la gente joven y de
mediana edad no han visto nunca un
sarampion. ;Y eso por qué? Porque hace
muchos afos que no se tiene un caso
endémico. Los ultimos casos que hemos
tenido han sido de gente que ha traido
la enfermedad desde el extranjero”,
asegura el doctor Zepeda.

El pediatra broncopulmonar Guillermo Zepeda
indica que “la vacunacion en Chile sigue
teniendo un modelo bastante exitoso, la gente
sigue muy interesada en vacunar a sus nifos".



