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Mujeres lideres 360°. Inteligencia y Corazon, Experiencia y

Sabiduria

Mujeres con propésito...

Jorge Vasquez
Coach UC

| parecer desde la
teleologia la felici-
dad no es solo un

estado, un sentimiento, una
actitud, una emocion, una
propuesta, una decision,
un propésito. Es un todo
misteriosamente  indefini-
ble, pero si sabemos que
si hay inteligencia, corazén
y voluntad la felicidad se
puede manifestar y hacer
real. Hoy el liderazgo fe-
menino es parte del cam-
bio de 360°, que necesita
este mundo, que paraddji-
camente nos humanizara.
Tiene rasgos, personali-
dad, ideas, paradigmas,
caracter, emociones tras-
cendentes que hoy son ne-
cesarias para crecer como
buenas personas y equipos
de excelencia. Y si todas
las personas viviéramos tal
cual somos, nos aceptéra-
mos y nos ayudaramos a
vivir en paz, tendriamos al
parecer una sociedad feliz
en todo momento y todo
lugar. Todo depende desde
el sentir lo mas profundo
de nuestro ser. El chispazo
de la felicidad eterna solo
se encuentra en nuestro
interior. Para Aristételes la
felicidad es la eudaimonia,
0 bue demonio. También se
traduce como "florecimien-
to" o "bien vivir". Y se logra
a través de la practica de
la virtud y la contemplacién
de la verdad, y no se limita
a placeres efimeros. Otro
autor mas antropocéntrico
manifiesta que la verdade-
ra felicidad no consiste en
tenerlo todo, sino en no de-
sear nada. La satisfaccion
se encuentra en la autocon-
fianza y la aceptacion de lo
que uno es (Seneca). Por
otra parte, radicalmente di-
ferente Freud nos dice que
la felicidad es la satisfac-
cion repentina de necesida-
des reprimidas, un éxtasis
efimero. Jean Paul Sartre
se enfoca en el hacer, por lo
tanto la felicidad no es ha-
cer lo que uno quiere, sino
querer, estimar, valorar con
el corazén lo que uno hace
Como todos los viernes a
las 19:00 hrs., este viernes
4 de junio desde la Vendi-
mia de la Universidad, se

transmitié el tradicional pro-
grama de lideres FRATER
Construyendo Humanidad,
de la Radio Santa Cruz Fm,
94.3, donde tuvimos como
invitadas a dos mujeres
lideres con propésito, em-
poderadas que estan cam-
biando nuestra sociedad y
avanzando con palabras,
emociones y 1000 accio-
nes positivas. La primera
invitada fue la académica y
encargada de organizar el
evento magno de la Vendi-
mia Universitaria en Santa
Cruz, Angelina Riveros con
una vasta trayectoria en
proyectos de superacion,
acompafnamiento a equi-
pos de mujeres lideres y
liderazgo femenino en tu-
rismo y Mabel Pérez, ac-
tual estudiante de la carrera
técnico superior en turismo
y con una experiencia de
mas de 16 afios en el rubro
del turismo. Ambas coin-
cidian que se puede ser
feliz, a pesar de las dificul-
tades gue son propias de
la vida, transformandolas
en aprendizaje. Ademas,
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encontrar el bienestar en
el trabajo o en lo que nos
desarrollemos, asumiendo
cada meta como un desa-
fio a enfrentar y superar.
Asegura gue se puede ser
feliz en la vida, en la fami-
lia, con los amigos y en el
trabajo. Solo se debe tener
un propésito un proyecto
de vida, evaluarnos, asu-
miendo cada dia las mejo-

ras y superando nuestras
debilidades. Son Mujeres
lideres que estan cambian-
do nuestra sociedad hu-
manizandola con corazén.
Dime tu propésito de vida
y te diré como sera tu ca-
mino, tu ambiente laboral,
tu contexto familiar.... La
palabra "proposito” viene
del latin propositum, que
esta formado por la palabra

PRO, que significa “ir hacia
adelante”, con un significa-
do. Es la conexion de la
inteligencia, la voluntad y
el corazon.... por lo tan-
to, es ir hacia adelante...
con sentido, con buenas
intenciones, buen propo-
sito buscando el mejor
camino... las mejores pa-
labras y emociones para
vivir feliz. @Jv.coach.uc




