EL MERCURIO

Fecha: 11/06/2025 Audiencia:
Vpe: $7.716.882 Tirada:
Vpe pag: $20.570.976 Difusion:
Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion:

320.543 Seccioén: ESPECIALES
126.654 Frecuencia: SEMANAL
126.654

37,51%

Psicologia, socioafectividad y gestion educativa:

Promover una buena salud mental
en los estudiantes genera la base
de una sana convivencia escolar

*—

Los cambios psicoldégicos que afectaron a nifios y adolescentes en pandemia generaron
el nacimiento de una nueva organizacién que amplid las facultades de toda la
comunidad educativa, enfocdndose en el ambiente y las relaciones interpersonales.
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a salud mental es un tema

L que hasta el dfa de hoy ha

tenido distintos factores

que la han complejizado, afec-

tando principalmente a los jéve-

nes. Situacién que también dafia
alos habitantes de Quilicura.

La salud mental habla del
equilibrio de la persona con res-
pecto a su entorno social, abar-
cando el bienestar emocional,
psicolégico y comunitario: “Bé-
sicamente, la salud mental es un
eje estructural del funciona-
miento en el ser humano”, ex-
presa Katherine Caro, psicéloga
del Colegio Paula Jaraquemada
de Quilicura.

Un estudio publicado en la
revista cientifica
Molecular
Psychiatry asegura
que el tramo mads
afectado por la sa-
lud mental es entre
los 8 a los 27 afios.
En ellos, los tras-
tornos mds comu-
nes son la ansiedad, el trastorno
por déficit de atencién e hipe-
ractividad, la depresién, tras-
tornos alimenticios y el trastor-
no obsesivo-compulsivo, “te-
niendo lugar el 75% de los diag-
ndsticos entre los 5 y los 16
afios”, segtin publica el medio
de comunicacidn.

Laetapaescolar es el ambiente
en donde los adolescentes se de-
sarrollan para comenzar un nue-
vo ciclo. La particularidad de las
nuevas generaciones es que han
sido afectadas por distintos cam-
bios, como la soledad, el sufri-
miento y miedo al contagio, mo-
dificando drdsticamente la ruti-
na, las normas de convivencia y
el ambiente en donde se pasaban

LA SALUD
MENTAL
es el equilibrio de la
persona con respecto a
su entorno social.

las 24 horas del dfa. La pande-
mia fue la gran causante del de-
sarrollo de trastornos en los ni-
fios: “En el primer ano de Co-
vid-19, la prevalencia mundial
de la ansiedad y la depresién au-
menté un impresionante 25%”,
informa la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), en su si-
tio web.

Se conoce que los adolescen-
tes comienzan con una etapa de
rdpido crecimiento fisico y psi-
colégico, provocando una alte-
racién en cémo les afectan los
problemas que se presentan. Por
lo tanto, la individualizacion
que se produjo en el lapso de
cuarentenas, tuvo un gran im-
pacto en el regreso de los estu-
diantes a sus establecimientos,
afectando la convivencia escolar
y la forma de rela-
cionarse con sus pa-
res, ya que el con-
tacto cara a cara se
vio interrumpido
por el aislamiento
de la adolescencia.
Esto perjudicé la
consolidacién de la
identidad de cada escolar. Un
ejemplo de esta situacion se
muestra en la opinién de Do-
mingo Soto, un estudiante de 8°
basico, del establecimiento Pau-
laJaraquemada, quien considera
que: “Los mayores problemas
que han ocurrido este tltimo
afo son por convivencia”.

Por otro lado, los jévenes se
pueden ver afectados por multi-
ples variables, como abuso se-
xual, acosos por intimidacién,
primeras relaciones amorosas,
desigualdades socioeconémicas,
ciberacoso o por estrés académi-
co que los preadolescentes se au-
toimponen. “No me parece que
sea muy saludable que se esté
perjudicando la salud mental
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El encargado de convivencia escolar, Miguel Herrera, jugando damas con

estudiantes del Colegio Paula Jaraguemada de Quilicura en el recreo matinal.

por querer tener buenas califica-
ciones, ya que al final las notas
son solo nimeros y no te defi-
nen”, comenta Soffa Pizarro,
alumna de 8° bdsico, de la escue-
la del sector norte de la Regién

Metropolitana.

Ahora hay nuevas institucio-
nes y funcionarios que se han en-
cargado de visualizar problemas
de conducta, convivencia y difi-
cultades en la salud mental.
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Dentro de los establecimientos
educacionales se busca crear un
ambiente seguro y sano para los
estudiantes. Asi lo demuestra el
encargado de convivencia esco-
lar Miguel Herrera, del Colegio
P. Jaraquemada: “Con los alum-
nos yo trato de dar el ejemplo,
que tengan un ambiente tran-
quilo, sentir que pueden contar
con las personas del colegio, que
es un espacio seguro”.

El equipo de convivencia
—que tiene varios cargos y cada
uno se ocupa de un drea— ha
apoyado en la prevencién y pla-
nificacién. Como responsables,
todos tienen que velar por una
tolerancia respetuosa, planifi-
cando en las reuniones de apo-
derados o con los mismos estu-
diantes charlas o actividades.
Asi, esta comunidad educativa
ubicada en el suroeste de Quili-
cura ya conoce una vision de c¢6-
mo prever y atender distintas si-
tuaciones de este tipo. Incluso
hay un protocolo con pasos a se-
guir en el caso de que algo ocu-
rra. Este grupo esta conformado
por un inspector general, encar-
gado de convivencia, profesio-
nales de apoyo psicosocial y un
orientador.

Pese a que existe la oportuni-
dad de pedir apoyo a los docen-
tes, muchas veces se ve ignorada
esta alternativa por causas per-
sonales. La principal de ellas es
la presencia de una familia que
carece de comunicacién, que
resta importancia a los proble-
mas, es decir, que cree que las
necesidades de su hijo no son su-
ficientes, y piensan que lo hacen
para llamar la atencién. Una si-
tuacién frecuente en los adoles-
centes y que justifica que nobus-
quen la ayuda necesaria. Toda-
via perduran muchos estereoti-
pos en la sociedad, que hacen
pensar que los jévenes carecen
de problemas. Una idea que solo
retardala peticion de ayuda, que
es la clave para una labor de
diagnéstico y observacién del
equipo de cada escuela.



