
Uno de cada cinco adultos en
edad de procrear —el 18% de
la población menor de 50

años— cree que no alcanzará a tener
el número de hijos que desea, mien-
tras que el 43% de las personas mayo-
res de esa edad reconoce que no tuvo
la cantidad de hijos que esperaba.

Estas son las principales cifras del
último informe del Fondo de Pobla-
ción de las Naciones Unidas (UN-
FPA), publicado ayer, y que, en resu-
men, establece que la caída en las ta-
sas globales de natalidad no refleja
un rechazo a la maternidad o la pa-

ternidad, sino una cri-
sis más profunda: la
imposibilidad de for-
mar las familias de-
seadas debido a obs-
táculos económicos,
sociales y culturales.

“Las cifras mues-
tran que amplios sec-
tores de la población
quieren formar fami-
lias, pero no pueden”,
dijo Natalia Kanem,
directora ejecutiva
del UNFPA. “La ver-
dadera crisis es de fal-
ta de opciones, no de

falta de deseo”, agregó en referencia
a la baja en la fecundidad que afecta
a varios países del planeta.

Esta es la primera vez que un in-
forme de la ONU se dedica al tema
de la baja fecundidad a nivel mun-
dial. El documento busca poner el
foco en que la mayoría de la pobla-
ción no puede tener los hijos que
desearía.

Para ello, aplicaron una encuesta
a más de 14.000 hombres y mujeres
adultos de 14 países que, en conjun-
to, suman más del 37% de la pobla-
ción mundial. Entre ellos están Bra-
sil y México por América Latina. Los
resultados muestran que “un por-
centaje altísimo” de hombres y mu-

jeres en todo el mundo “no están en
condiciones de cumplir sus aspira-
ciones en materia de fecundidad”.

“Quiero tener hijos, pero se hace
más difícil a medida que pasa el
tiempo. Comprar una casa o conse-
guir un alquiler asequible en mi
ciudad es imposible. Tampoco qui-
siera dar a luz en tiempos de guerra
y en un planeta que está deteriorán-
dose, si eso significa que el bebé su-
friría por ello”, dice una mujer me-
xicana de 29 años, entre diferentes
testimonios anónimos que consig-
na el informe.

Su caso refleja un dato concluyen-
te del reporte: el 39% de las personas
encuestadas de todas las edades de-
claró que las limitaciones financie-
ras afectaron o afectarán su capaci-
dad para tener la cantidad de hijos
que desean. La falta de acceso a vi-
vienda digna, la precariedad laboral,
el alto costo de la educación y del
cuidado infantil son algunos de los
motivos más citados.

Pero también hay otras causas,
como “la preocupación por los con-

flictos, el medio ambiente o el clima
político en el que se vive”, que
menciona el 19% de los encuesta-
dos, mientras que el 24% refiere
problemas de salud.

Por otra parte, el 14% explica que
carece o carecía de pareja o de una pa-
reja adecuada para traer niños al
mundo. “Sobre todo en el caso de las
mujeres, que sienten que sus parejas
masculinas no siempre están dispues-
tas a compartir de manera igualitaria
la crianza de los hijos”, detalla el in-
forme.

Crisis de fecundidad

Expertos locales concuerdan en
que se trata de un documento “muy
interesante”, ya que aborda la crisis
de fecundidad y sus causas.

Sus resultados son “coincidentes
con varios de los hallazgos para Chi-
le, a partir de la Encuesta Bicentena-
rio UC 2024”, destaca Ignacio Ira-
rrázaval, director del Centro de Polí-
ticas Públicas UC.

A nivel local, dicha encuesta reve-

ló una tendencia transversal en la
población chilena, pero sobre todo
entre los más jóvenes: cerca del 21%
de las personas de 18 a 34 años dice
que no quiere tener hijos, mientras
que las personas de entre 35 y 44
años tienen en promedio 1,5 hijos.

En el país, según cifras del INE, la
tasa de fecundidad es de 1,16 hijos. 

El factor económico está entre las
principales causas, dice Irarrázaval,
sobre todo “en los grupos socioeco-
nómicos altos, aunque suene para-
dójico. Es un tema de expectativas y
de bienestar, que son mucho más al-
tas respecto a lo que quieren darles a
sus hijos”.

Luis Gajardo, sociólogo y acadé-
mico de la Facultad de Economía,
Gobierno y Comunicaciones de la
U. Central, comenta que esto refleja
“un gran cambio a nivel económi-
co, cultural y social, que ha deter-
minado que los proyectos de vida
hayan cambiado”.

Es decir, agrega, “mucha gente
desea tener hijos, pero al examinar
las dificultades que eso implica, re-

nuncia a tenerlos”.
Mirada con la que concuerda la

socióloga Teresa Pérez, de la Facul-
tad de Humanidades de la U. de San-
tiago. “A diferencia de generaciones
previas, ahora hay una mayor con-
ciencia de para qué y en qué condi-
ciones quiero tener hijos”.

Lo anterior, en el caso de las mu-
jeres, está determinado por la car-
ga adicional que la maternidad su-
pone, en comparación a los hom-
bres. “Aunque ha habido un cam-
bio social, el peso de la crianza
sigue recayendo en ellas”, dice Pé-
rez, con todos los costos que eso
implica, por ejemplo, a nivel de de-
sarrollo profesional.

De allí que el informe plantee que,
para hacer frente al futuro, son nece-
sarias políticas públicas encamina-
das a ofrecer una mayor estabilidad
laboral y acceso a la vivienda, “espe-
cialmente para los jóvenes”; políti-
cas de salud sexual y reproductiva
de carácter universal, y dar apoyo a
las familias con políticas “de cuida-
do y corresponsabilidad”. 

A nivel global:

Una de cada cinco personas en edad fértil no
cree que tendrá la cantidad de hijos que desea

C. GONZÁLEZ

Razones económicas,
desigualdades de género e
incertidumbre sobre el futuro
son algunas de las razones que
explican esta realidad.

Entre los
adultos en
edad fértil, la
respuesta más
común es que
desean tener
dos hijos, según
el informe. 
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Otro problema
El informe del UNFPA
también destaca otro
problema: a nivel global,
aún hay personas que
afirman haber sido
presionadas para tener
hijos cuando no querían,
y una de cada tres mu-
jeres mayores de edad
dice haber tenido un
embarazo no deseado. 

La detección del cáncer de
próstata, la principal causa de
muerte por tumores en hom-
bres en Chile, ha evolucionado.

Hoy, en la mayoría de los ca-
sos, los médicos no dependen
del histórico examen de tacto
que muchos esquivan, sino de
un método menos invasivo: el
test de antígeno prostático.

Así lo explican varios espe-
cialistas a propósito del Día
Mundial del Cáncer de Prósta-
ta, que todos los años se conme-
mora el 11 de junio.

“Hoy día, casi el 85% de los
pacientes con cáncer de prósta-
ta se detectan por antígeno”,

dice Alfredo Velasco, urólogo
de Clínica Santa María. 

Lo confirma Sergio Guzmán,
urólogo de Clínica U. de los
Andes. “Lo que más interesa es
ver la curva de antígeno prostá-
tico (el nivel de una proteína
que se mide con una toma de
sangre), y si está alterada, se re-
curre a una resonancia magné-
tica que permite orientar mejor
las biopsias”, dice Guzmán.

Y coincide Marcelo Orvieto,
urólogo de Clínica Alemana y
miembro de la Sociedad Chile-
na de Urología. “Muchos hom-
bres aún temen ir al urólogo
porque creen que les harán un
tacto, pero el mensaje actual es
que vayan, porque ahora se sa-

be que el antígeno es por lejos
lo más importante y el están-
dar”. Si se detecta precozmen-
te, el cáncer de próstata es cura-
ble en 9 de cada 10 casos, según
la Fundación Arturo López Pé-

rez (FALP). Por eso los médicos
insisten en que cumplir con los
chequeos regulares es clave.

“El cáncer de próstata sigue
siendo una enfermedad en la
cual los resultados que vamos a

obtener dependen directamen-
te del momento en que llegue-
mos al diagnóstico”, afirma
Jorge Díaz, jefe de Urología
Oncológica de FALP.

La recomendación es realizar
el chequeo prostático una vez
al año, a partir de los 50 años. 

Sin embargo, quienes tengan
antecedentes familiares —pa-
dre o hermano con cáncer de
próstata—, pertenezcan a po-
blaciones de mayor riesgo, co-
mo la raza negra, o sepan que
tienen mutaciones genéticas
relacionadas con la enferme-
dad deben iniciar sus chequeos
a los 40 años, señala Guzmán. 

Aunque el tacto ha perdido
protagonismo para cáncer de
próstata, sigue teniendo un rol
en cerca del 10% de los casos,
según el criterio médico, aclara
Velasco. Por otro lado, todavía
se utiliza para hallar otras pato-
logías.

Hoy se conmemora el Día Mundial contra esta enfermedad:

La detección del cáncer de próstata ha
evolucionado y ahora es menos invasiva

Actualmente, casi el 90% de los
diagnósticos se hacen con un test de
sangre y una resonancia magnética.

JANINA MARCANO

Los chequeos permiten detectar el cáncer de próstata de forma tempra-
na y acceder a tratamiento oportuno, como la radioterapia.
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Uber anunció que operará con
vehículos autónomos en Lon-
dres desde el próximo año, den-
tro de un proyecto piloto del go-
bierno británico para promover
un sector innovador impulsado
por el desarrollo de la IA.

El proyecto se probará a pe-
queña escala a partir de 2026,
antes de una posible implanta-
ción generalizada el año siguien-
te. Inicialmente, habrá un con-
ductor presente en los vehículos
autónomos, antes de la transi-
ción a vehículos sin piloto. 

Los servicios de taxis autóno-
mos ya operan en EE.UU. y en
China. Sin embargo, a finales de
2024, General Motors anunció
que pondría fin a los taxis sin
conductor de su filial Cruise en
EE.UU., tras un accidente en el
que uno de sus vehículos pasó
por encima de un peatón que
acababa de ser atropellado por
otro vehículo con conductor.

En 2026:

Uber probará
autos sin
conductor 
en Londres 
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