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La elección primaria del 29 de junio convocará a los militantes del pac-
to Unidad por Chile y a todos los independientes que se identifiquen con la 
centro-izquierda o que deseen participar en la toma de decisión de nuestra 
candidatura. En la primaria presidencial de la centro-izquierda compiten 4 
candidaturas: Carolina Tohá (PPD), Jeanette Jara (PC), Gonzalo Winter (FA)
y Jaime Mulet (FRVS). De los 4 sólo Winter es continuismo puro y todos los 
demás, con mayor o menor grado o énfasis, presentan diferencias y han 
marcado distancia del gobierno de Boric. La primaria en este sentido tam-
bién ha servido para hacer una autoevaluación de la gestión marcándose 
diferencias de forma y fondo, y muchas de ellas sobrepasan el “fair play” es-
perado entre las candidaturas. Lo cierto es que la centro-izquierda logró la 
unidad a través de un pacto amplio para las primarias, pero con un electo-
rado de base no tan comprometido o al menos con dudas sobre esta alianza, 
su proyección y su programa. Es que el “juntos, pero no revueltos” se nota 
mucho. La rivalidad y discrepancias de fondo ya se evidencian en las cam-
pañas y es muy probable que se vayan agudizando.

Se pensaba que el electorado respondería favoreciendo a Tohá y que la 
disputa estaría entre ella y alguien de la dupla Jara-Winter; sin embargo, al 
no entusiasmarse aún el electorado con la primaria, las encuestas los exhi-
be a todos con pequeñas diferencias. La candidata que le habla al 30% más 
leal al gobierno es Jara, marcando posiciones más de izquierda y resaltan-
do lo obrado por ella. Por su parte Tohá ha intentado de mala forma volver 
a un electorado más de centro-izquierda, pero resucitando con ello a di-
nosaurios que ya nadie quiere. Winter es sólo Winter y sigue apostando a 
que las palabras bonitas y decir lo que su público objetivo desea escuchar 
es suficiente para una primaria. Mulet por lo menos se ha logrado visibili-
zar en la niebla.

El oficialismo requiere que a sus primarias concurra harta gente a votar; 
sin embargo, eso hasta ahora parece una meta lejana porque la verdad de las 
cosas ni los militantes se encuentran motivados. El desgaste del gobierno y 
la decepción de muchos de sus adherentes en torno a lo realizado, sumado 
a un socialismo democrático que no logra tener sentido de pertenencia en la 
candidatura de Tohá, generan una apatía que pone en riesgo la participación 
y número de electores en la primaria. Convocar menos de 1,5 millones de 
personas a nuestras primarias pone en jaque nuestras opciones electorales 
y complicaría la gestión en los últimos meses de gobierno. Menos participa-
ción inevitablemente debe ser asumida como menos respaldo o que la gente 
ya no confía en depositar sus anhelos y esperanzas en nosotros. 

La primaria es una elección con características distintas a la presiden-
cial de noviembre. En una elección con voto voluntario en donde es mucho 
más probable que las máquinas electorales de los partidos, junto al perfil 
de cada candidatura, puedan tener mayor incidencia en caso que vote poca 
gente. En ese escenario, es mucho más probable que Jara o Winter tengan 
mayores posibilidades de hablarle y convencer a ese electorado algo incondi-
cional, cercano al 30%, que se ha mantenido fiel al presidente Boric. De esta 
forma, Jara, hablándole al electorado más proclive al gobierno, ha desplazado 
a Winter, que hasta ahora no ha podido bajarse del árbol (y ponerse corbata 
poco ayuda). Entre ellos es más importante la identificación con la candida-
tura y la empatía del o la postulante más que los atributos para gobernar. 
Sumado a ello, Jara ha logrado perfilarse como realizadora y ha dado un giro 
a la estigmatización y el prototipo peyorativo del anticomunismo. 

Las candidaturas de Tohá y Mulet son las llamadas a sumar adherentes 
más de centro a la alianza. Por un lado, los partidarios de Tohá, por lo que 
se ve, se están farreando la oportunidad de ganar la primaria. Saben que 
es vital que a la primaria concurra un gran número de electores para que 
su perfil marque la diferencia en votos; sin embargo, aún no logran com-
prometer y masificar la campaña. Quizás el trabajo silencioso, que aglutina 
poderes establecidos o el que se hace en redes, sea lo que se ha desplegado 
hasta ahora, pero las apariencias hablan de una campaña que no “prende”. 
Por su parte, Mulet es el candidato que más se aleja del gobierno y se esfuer-
za en marcar el centro político; sin embargo, ese centro político hasta ahora 
se muestra distante con él y todo el oficialismo.

Probablemente el despliegue de los últimos días de campaña y la franja 
electoral puedan marcar la diferencia y entusiasmar a participar a un elec-
torado que hasta ahora se muestra esquivo e indiferente.

Aprontes de la primaria

Juan Marcos Henríquez,  
doctor en Ciencias Biológicas

La educación técnico-profesional siempre ha 
tenido una misión profundamente territorial. No 
se trata solamente de entregar herramientas la-
borales, sino de interpretar el pulso del entorno: 
sus cambios productivos, sus tensiones sociales, 
sus desafíos ecológicos, su vocación de futuro. 
En este sentido, la creación de nuevas opciones 
académicas en el CFT Estatal de Magallanes no 
puede ni debe ser una decisión aislada o mera-
mente burocrática. Es, ante todo, un ejercicio de 
escucha activa.

En una región como la nuestra -con una ma-
triz económica en transformación, un ecosistema 
único y comunidades que demandan equidad te-
rritorial- diseñar nuevas carreras implica leer 
con precisión las señales del entorno. La emer-
gencia del hidrógeno verde, el crecimiento de la 
industria logística, el fortalecimiento del turis-
mo sustentable, el aumento de servicios sociales 
y la necesidad urgente de digitalización en sec-
tores públicos y privados, son algunos de los 
fenómenos que deben guiar nuestra planifica-
ción académica.

Pero el análisis del entorno no se reduce a 
detectar oportunidades laborales. También debe 
incorporar variables sociales, culturales y de-
mográficas. ¿Qué expectativas tienen las nuevas 
generaciones respecto a su formación? ¿Cómo 
garantizamos el acceso de jóvenes de zonas ru-
rales o aisladas? ¿Qué formatos pedagógicos son 
más eficaces en contextos de alta rotación labo-
ral o reconversión profesional? Estas preguntas 
no pueden quedar fuera de la ecuación.

En este marco, la creación de nuevas carreras 
debe ser el resultado de una tríada virtuosa: da-
tos duros del entorno productivo, diálogo con los 
actores locales y visión educativa de largo plazo. 
No basta con responder a lo que hoy requiere el 
mercado; debemos también anticipar lo que ma-
ñana exigirá la sociedad. Una carrera no puede 
ser solo funcional: debe tener sentido.

Además, el crecimiento de la oferta acadé-
mica debe ir acompañado de fortalecimiento 
institucional. Nuevas carreras implican nuevos 
desafíos en infraestructura, planta docente, vin-
culación con el medio y gestión curricular. Esto 
requiere planificación estratégica, trabajo cola-
borativo y, por sobre todo, convicción de que el 
desarrollo regional se construye desde la perti-
nencia formativa.

El CFT Estatal de Magallanes tiene una gran 
oportunidad: consolidarse como un referente 
en educación técnico-profesional situada, in-
novadora y comprometida con el futuro de la 
región. Para lograrlo, no basta con sumar más 
carreras: debemos sumar más sentido, más diá-
logo, más visión.

Porque en educación, cada decisión acadé-
mica es también una declaración de futuro. Y el 
futuro de Magallanes merece ser construido con 
inteligencia, pertinencia y comunidad.

Cuando el 
entorno habla, 
la educación 
responde

Jonathan Cárcamo Gómez, 
efe desarrollo curricular y docente CFT 

Para muchos hombres, el tratamiento del cán-
cer de próstata marca un antes y un después. Uno 
de los efectos secundarios más comunes -y menos 
hablados- es la incontinencia urinaria. A pesar de 
lo frecuente que es, sigue siendo un tema cargado 
de estigmas y vergüenza. Lo cierto es que, con la in-
formación correcta y el apoyo adecuado, es posible 
seguir viviendo con autonomía, dignidad y con-
fianza. En el Día del Cáncer de Próstata, abrir esta 
conversación es más necesario que nunca. No solo 
para visibilizar lo que atraviesan miles de hombres, 
sino también para derribar tabús y recordar que el 
bienestar no termina con el diagnóstico.

En Chile, el cáncer de próstata es el tipo de cáncer 
más diagnosticado entre los hombres, representan-
do un 24% de los casos, según datos del Ministerio 
de Salud. Gracias a los avances médicos en detec-
ción y tratamiento, cada vez más hombres superan 
la enfermedad y retoman su vida. Sin embargo, en-
tre un 30% y un 70% de ellos pueden experimentar 
incontinencia urinaria como parte de su recupera-
ción. Aunque a veces se minimiza, es clave hablar 
de ella y visibilizar que, con la información nece-
saria y el uso de productos adecuados, la mayoría 
puede mantener una vida activa y disfrutar de sus 
rutinas sin limitaciones. Tener acceso a educación, 
datos confiables y recursos especializados marca 
la diferencia.

Cada vez hablamos más de salud masculina, 
pero aún queda camino por recorrer, especialmente 
cuando se trata de la incontinencia urinaria. Si bien 
los tratamientos médicos y las estadísticas suelen 
ocupar el centro del discurso, es igual de impor-
tante considerar las necesidades emocionales y 
sociales que acompañan esta condición. Imagina 
que, de cada diez hombres, solo tres saben qué es la 
incontinencia urinaria y cómo manejarla. Según el 
Informe Global de Higiene y Salud de Essity (2022), 
apenas el 36% de los encuestados afirma tener cono-
cimientos sobre esta condición. Este dato evidencia 
la importancia de hablar de tema, porque ayuda a 
romper el silencio y permite a muchos de ellos vi-
vir con mayor confianza y descubrir que existen 
soluciones para seguir adelante.

Es hora de cambiar el paradigma y hablar de 
la incontinencia urinaria como lo que realmente 
es: una condición de salud manejable, que requie-
re información y apoyo. Como expertos en higiene 
y salud, tenemos la oportunidad de acompañar a 
los hombres para que vivan sin barreras ni tabúes. 
Las campañas de concientización también pueden 
abrir puertas y mostrar las historias de hombres 
que, con los productos adecuados y el acompaña-
miento correcto, siguen disfrutando plenamente 
de su vida. Porque hablar no es solo informar, es 
empoderar.

Promover la educación sobre las distintas solu-
ciones disponibles (desde productos especializados 
hasta recomendaciones de especialistas), educar y 
promover el diagnóstico temprano, refuerza la con-
fianza y la calidad de vida, y ayuda a derribar mitos 
y normalizar este síntoma. Porque hablar de incon-
tinencia, con empatía y sin tabús, puede marcar la 
diferencia. Y si te preguntas ¿Ahora qué?, la respuesta 
es clara: hablemos de la incontinencia urinaria.

Después del 
cáncer de próstata: 
¿Ahora qué? 

Felipe Balbontín,  
urólogo 

* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.
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