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a Dra. Eglantyne Jebb,
Lacﬁvista social britani-
ca, unade las mds influ-
yentes defensoras de los de-
rechos de la infancia, senten-
cio: “Todas las guerras, justas
o injustas, desastrosas o vic-
toriosas, son guerras contra
los nifios”. eradores y guias
turisticos.

Las guerras se rigen por el
Derecho de los conflictos ar-
mados” (The Practical Guide
to Humanitarian Law). Los
nifios estan gravemente ame-
nazadosy se ven privados del
disfrute de sus derechos fun-
damentales, a la vida, a su
proteccion y libertad, ala co-
miday agua, a su educacion
y salud, a la unificacion de
sus familias, derechos que
deben garantizarse y prote-
gerse en todo momento, que
las escuelas, los hospitales y
otros edificios civiles nosean
atacados ni como medio de
guerra, ni como daio colate-
ral (UNICEF, 2022).

Desde el 2014, un prome-
dio de 10.500 nifios son ase-
sinados cada afno (UNICEF,
2022), Uno de cada cincome-
nores en todo el mundo
(aproximadamente 420 mi-
llones), viven en zonas de
guerra. En los conflictos ac-
tuales, mueren cinco nifos
asesinados por cada soldado
que fallece en combate, 41
paises han sufrido mas de
cinco ataques a zonas escola-
res y mas de la mitad de las
escuelasen Siria estdn vacias
o destruidas.

Desde Gaza hasta Ucra-
nia,Rusia o Sudan, los efectos
de la guerra no solo se refle-
jan en los escombros y des-

Cicatrices de guerra en la ninez

truccion, sino también por
huellas profundas en el desa-
rrollo fisico, mental y social de
nifios, que pueden extender-
se alolargo de sus vidas, e in-
cluso transmitirse a genera-
ciones futuras. Hijos de perso-
nas que han sufrido conflictos
armados tienen un mayor
riesgo de desarrollar proble-
mas de salud mental, incluso
sin haber experimentado el
conflicto de primera mano,
por la transmision del trauma,
a través de patrones de crian-
za, estrés parental y factores
genéticos 0 epigenéticos.

Laexposicion a experien-
cias traumaticas puede im-
pactar de forma duradera en
el desarrollo del sistema ner-
vioso infantil. Acontecimien-
tos dolorosos como la violen-
cia, pérdida de seres queri-
dos, destruccion de sus hoga-
res o separacion de sus fami-
lias, amigos y el sufrimiento
humano de su entorno cerca-
no, provocan reacciones de
estrés agudo, como miedo,
ansiedad, depresion y los
trastornos de estrés postrau-
midtico (EPT), hasta en un 47
% de los nifos expuestos a
conflictos bélicos, que se pre-
senta como pesadillas,
flashbacks, y una sensacion
constante de peligro. No solo
provoca angustia, sintomas
ansiosos y depresivos, tam-
bién puede afectar la capaci-
dad para concentrarse, y ge-
nerar cambios en el compor-
tamiento, puede dejar una
huella persistente, “progra-
mando” el cerebro parauna
mayor vulnerabilidad al es-
trés en la vida adulta.

La exposicion prolongada

Dr. Jaime Tapia Zapatero
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“La exposicion prolongada a situaciones
extremas puede afectar la mielinizacién -
que protege los axones y optimiza la
comunicacion entre neuronas- y reduce la
densidad siniptica, alterando la forma en
que las células nerviosas se conectan
entre si. Una de las areas cerebrales mas
afectadas es laamigdala, encargada de
procesar el miedo, las emociones y
regular las respuestas al estrés”.

“Hacemos un llamado para visibilizar esta
dura realidad, aunque distante de
nuestras fronteras territoriales, nos
golpea a diario con imagenes satelitales
que nunca quisiéramos vivir. Nuestros
pediatras asociados, comprometidos con
la proteccion de la nifiez, adhieren al
absoluto resguardo de cada uno de los
derechos de la Infancia”.

asituaciones extremas puede
afectar la mielinizacion -que
protege los axones y optimi-
Za la comunicacion entre
neuronas- y reduce la densi-
dad sindptica, alterando la
forma en que las células ner-
viosas se conectan entre si.
Una de las dreas cerebrales

mas afectadas es laamigdala,
encargada de procesar el
miedo, las emociones y regu-
lar las respuestas al estrés. Se
agranda y vuelve hiperactiva,
haciendo que los nifos afec-
tados reaccionen de forma
mas intensa y frecuente ante
situaciones estresantes. Ade-

mas el EPT impacta en el eje
hipotilamo-hipofisario-adre-
nal, principal via de control
del estrés.

La exposicion prolongada
a tension bélica, también au-
menta la liberacién crénica
de cortisol, que es toxica pa-
rael cerebro, y puede causar
dafios estructurales en el hi-
pocampo -encargado de la
memoria y de las emaciones-
y en la corteza prefrontal
(responsable del pensamien-
to lagico, la toma de decisio-
nes, los juicios de valor y el
autocontrol). Nifos expues-
tos a entornos de violencia
extrema presentan una me-
nor densidad de materia gris
en regiones claves para el
procesamiento cognitivo.

Secuestrados o recluta-
dos por la fuerza, los niiios
pueden convertirse en nifios
soldados, “toda persona me-
nor de dieciocho anos que es
o hasido reclutada o utiliza-
da por una fuerza armada o
un grupo armado” (The Paris
Principles, 2007). Los nifios
son obligados a «luchar en el
frente, participar en misio-
nes suicidas y actuar como
espias, mensajeros o vigias»
(Human Rights Watch, 2013).
Nosolo eso, también pueden
ser utilizados a la fuerza co-
mo cocineros, esclavos se-
xuales o terroristas suicidas
(Office of the Special Repre-
sentative of the Secretary Ge-
neral for Children and Armed
Conflict).

Es fundamental minimi-
zarla exposicion de los nifios
afactores estresantes en esta
etapa critica del desarrollo.
Tras un conflicto bélico, es

crucial actuar de inmediato.
Intervenciones como el acce-
50 a entornos seguros, aten-
cion psicoldgica especializa-
da y rehabilitacion psicoso-
cial ayudan a mitigar parte de
estos efectos negativos. In-
vertir en el bienestar de los
nifios no solo es una cuestion
de derechos humanos, sino
una condicion fundamental
para construir sociedades
miés pacificas y justas en el fu-
turo.

Evitar que se produzcan
conflictos armados es la ac-
cion preventiva mas eficaz
para garantizar una vida se-
gura a todos los nifios. Los
Estados y la comunidad inter-
nacional deben, como priori-
dad absoluta, atender conti-
nuamente a las necesidades
de los nifos y a la proteccién
de sus derechos humanos
fundamentales. Supervisar
de cerca a los nifios en tiem-
pos de conflicto para propor-
cionar una mejor respuestay
ayuda humanitaria (UNICEF,
2022). Colaborar con todas
las partes en conflicto para
desarrollar «planes de accién
y proteger a los nifos de for-
ma sostenibles (UNICEF,
2022).

Hacemos un llamado pa-
ra visibilizar esta dura reali-
dad, aunque distante de
nuestras fronteras territoria-
les, nos golpea a diario con
imagenes satelitales que nun-
ca guisiéramos vivir. Nues-
tros pediatras asociados,
comprometidos con la pro-
teccidn de lanifiez, adhieren
al absoluto resguardo de ca-
da uno de los derechos de la
Infancia. 3




