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Estudio analizó 41% 
de población urbana 
mundial. 

Por Agencia 
cronicaíadiarioelsurcl 

estudio basado en el aná 
[ lisisdelosmediosdetrans- 

porteen másde 11.500 ciu- 
dades del mundo concluye que ha- 
cer las calles más accesibles a pea. 
tones y bicicletas reduciría drásti 
camente las emisiones de gases de 
efectoinvemadero y ahorraría mi 
lesdemillones de dólares alasalud 
pública. 

i cada ciudad incrementasesu 
jolista hastaelnivel de open 

hague, Dinamarca, las emisiones 
de gases de efecto invernadero de 
losautos privadossereducirían un 
6% y los beneficiosensalud públi 
ca alcanzarían los 381.000 millo- 
nes de euros al año, unos benefi 
cios “considerables”, apuntan los 
autores del estudio. 

El estudio, cuyos detallesse han 
publicado este lunes en la revista 
Proceedings of the National Aca- 
demyofSciences, toma comotefe- 
rencia a ciudades europeas como 
Ámsterdam (Países Bajos) y Co: 
penhague, famosas porsu elevada 
proporción de desplazamientos 
activos, y donde cerca de la mitad 
de todos los desplazamientos se 
hacen en bicicleta o a pie. 

Hasta ahora, la falta de datos de 
muchos países en particulardelos 
Estados Unidos, ha limitado la ca- 
pacidad de elaborar políticas para 
promover el transporte activo en 
otras partes del mundo, argumen. 
tanlos autores. 

Pero promover el uso del trans- 
porte activo (caminary montaren 
bicicleta) no solo comporta mu: 
chos beneficios para la salud física 
y mental, sino que también ayuda- 
ría areducir el número de atrope- 

   

Pronóstico para la zona 

  

li 
Apuestas por bicicletas como en Copenhague o Ámsterdam son puestas como ejemplo. 

Revisión abarcó 11.500 ciudades del mundo 

Apostar por bicicletas 
rebajaría CO2 y 
ahorraría miles de 
millones en salud 

Detallan medidas 
para evitar riesgos 
durante nuevo 
sistema frontal 
Experto de la Mutual de Seguridad sostuvo 
que la planificación es clave para mitigar los 
efectos. 

El pronóstico climático ad 
vierte que se extenderán al me 
nos hasta el fin desemana, arras 
trando consigo una seguidilla de 
frentes que ya ha sido bautizada 
como'*tren de lluvias”, que es un 
sucesión de sistemas frontales. 
Se espera que entre el jueves 12 
yel domingo 15 dejunio la zona 
centro sur del país enfrente llu 
vias intensas, fuertes vientos y 
un descenso sostenido de las 
temperaturas. 

Ante este escenario, las autori- 
dades han activado planes de 
contingencia, y desde Mutual de 
Seguridad refuerzan el llamado 
ala prevención, con especial fo 
co en el hogar y los desplaza 
mientos laborales. “La experien- 
cia nos demuestra que muchos 

Los fósiles vegetales encontra- 
dos en el abdomen de un saurópo- 
do, que vivió hace aproximada. 
mente entre 94 y tor millones de 
años, respaldan la vieja hipótesis 
de que estos dinosaurios eran her 
bívoros y, además, muestran que 
apenas masticaban. 

El análisis sobre la última o últi 
mas comidas de este gigante se pu- 
blica en la revista Current Biology, 
que describe que este tipo de dino: 
saurio se alimentaba de una varie- 
dad de plantas y dependía casi por 
completo desus microbiosintesti- 
nales para la digestión. 

El conocimiento de su dieta es 
fundamental para comprender su 
biologíay el papelque desempeña 
ron en los ecosistemas antiguos. 
Sin embargo, se han encontrado 
muy pocos fósiles de dinosaurios 
con cololitos o contenido intesti 
al conservado. 

Los cololitos de saurópodos 
han sido especialmente escurri 
dizos, a pesar de que estos dino 
saurios pueden haber sido los 
herbívoros terrestres con mayor 
impacto ecológico en todo el 
mundo durante gran parte delos 
períodos Jurásico y Cretácico, da- 
do Re :co tamaño. 

de los accidentes o situaciones 
de emergencia derivados de es- 
toseventos pueden prevenirsesi 
incorporamos algunas medidas 
de mitigación. Revisar el entor- 
no, identificar posibles riesgos y 
planificar nuestros movimien 
tos con antelación son acciones 
clave para evitar consecuencias 
mayores”, advierte Cristián Ra 
mírez, consultor senior en Ges 
tión de Riesgos de Mutual de Se. 
guridad. 

PREVENIR DESDE CASA 
Según explica Ramírez, las 

consecuencias de las lluvias mu: 
Chas veces se sienten dentro del 
hogar Las recomendaciones son 
revisar techos, canaletas y baja- 
das de agua para evitar filtracio- 

días se podría extender el 
fenómeno climático de 
“tren de lluvias”, que 

comenzaría esta tarde en 

la zona centro sur. 

nes o desbordes. También es cla- 
ve sellar puertas y ventanas, po- 
darramas que puedan caer porel 
viento y contar con un kit de 
emergencia que incluya linterna, 
radio, botiquín, agua, alimentos 
no perecibles y copias de docu 
mentos importantes. 

Frente a cortes de energía, se 
sugiere usar linternas en lugar de 
velas y desenchufar los aparatos 

    
llos, especialmente en lugares co- 
mola Indiao Estados Unidos, don: 
delas tasasde mortalidad de peato 
nesson altas o están aumentando 

rápidamente, apuntan los autores. 
Para hacerel estudio, Adam Mi 

llard Ball, de la Universidad de Ca 
lifornia, Estados Unidos, ysu equi 
po,analizarondatos de 2023 sobre 
losmediosde transportede 11.587 
ciudades-más de 14 vecesmásque 
eninvestigaciones anteriores —de 
121 países y seis continentes, lo 
que representa a casi 2.000 millo 
nes de personas, cerca del 41% de 
la población urbana mundial. 

Hlestudioapuntaquecléxitode 
las ciudades como Amsterdam y 
Copenhague, donde aproximada: 

  

electrónicos para protegerlos de 
eventualessobrecargas. Sise uti 
lizan estufas a gas o parafina, no 
hay que olvidar ventilar adecua: 
damente los espacios, Y ante to- 
do, informarse por canales oficia 
les y seguir las instrucciones de 
las autoridades. 

“Cuando saliresinevitable, ha 
cerlocon precaución puede mar 
carla diferencia”, plantea, por lo 

mente la mitad de los desplaza- 
'mientosse realizan mediante me- 
dios activos, se ve favorecida por 
la alta densidad de población, que 
permite llegara más destinosa pie 
en bicicleta, o el diseño urbano, 
que crea usos orientados a pasear 
por la calle, como tener tiendas y 
escaparates. 

Pero, además, las altas cuotas de 
modos de transporte activos tam 
biénson el resultado de decisiones 
políticas y de infraestructuras co- 
mocarriles biciseparados y cruces 
peatonales seguros, y para restrin- 
girel uso del auto mediante la ges- 
tión del estacionamiento y otras 
políticas, subraya el estudio. 

Para hacereste análisis, los auto- 
res emplearon modelos jerárqui 
cosbayesianosy descubrieron que 
el aumento de la densidad de po- 
blación de las ciudades estaba di 
rectamente relacionado con el au 
mento de los desplazamientos a 
pie, y que cada kilómetro adicio- 
nal de carril bici se asociaba con 
aproximadamente 13.400 kilóme- 
tros adicionales de desplazamien- 
tosen bicicleta, 

Además, según lassimulaciones 
del estudio, si todas las ciudades 
aumentaran laextensión desured 
decarriles bici hasta el nivel de Co 
penhague,la reducción delasemi 
siones de gases de efecto invema 
dero de los vehículos privados en 
las ciudades se recortaría cerca de 
un 6% y se podrían ahorrar 
381.000 millones de euros en sa- 
Tud pública al año. 

El estudio también reveló que 
las ciudades menos escarpadas 
presentaban una mayor propor- 
ción de desplazamientos en bici- 
cleta, y que los precios más altos 
dela bencina favorecían tanto los 
desplazamientos en bicicleta co: 
moa pie. 
Además, usarlabicicleta reduce 

la mortalidad por todas las causas 
entre un ro y un 11%. 

Filtraciones en las 
viviendas o cortes 
de energía son 
algunos de los 
riesgos. 

queesnecesariorevisarel estado 
del vehículo —neumáticos, fre- 
nos, luces, limpiaparabrisas —y 
conducir a baja velocidad, con 
las luces encendidas y mante 
niendo una distancia segura en 
trevehículos.“Lasfrenadas brus 
cas y maniobras repentinas de 
ben evitarse, y si hay niebla, se 
recomienda utilizar luces nebli- 
neros', remarca. 

En el caso de las zonas cordi: 
lleranas, es fundamental llevar 
cadenas y ropa térmica. Además, 
Ramírez recuerda que al cami- 
nar por la vía pública, es impor 
tante mantenerse alejado de ár- 
boles grandes, tendido eléctrico 
oestructuras metálicas que pue- 
danrepresentarun riesgo adicio 
nal durante el temporal. 

“Estas contingencias debenser 
una oportunidad para marcar un 
antes y un después en la preven: 
ción de accidentes”, reflexiona el 
consultor, asegurando que el de- 
safío noessolo superarcada tem 
poral, sino aprender de ellos. “La 
cultura preventiva, en el hogar, 
eneltrabajo y en el camino, nose 
construye con miedo, sino con 
información, conciencia y res- 
ponsabilidad”, sentencia, 

  

El intestino fosilizado de un saurópodo de 100 millones de años 
muestra que estos herbívoros gigantes apenas masticaban 

¿ED ' Ai ME 
Mackenzie Enchelmaier, directora de la 
era de los dinosaurios. 

Debido aestafaltade pruebasdi 
rectas en lo que respecta la dieta, 
los detalles de la herbivoría de los 
saurópodos, incluidos los taxones 
vegetales que comían,se han dedu   

cido en granmedida a partir deca 
racterísticas anatómicas como el 
desgaste de los dientes, la morfolo- 
gía de la mandíbula y la longitud 
del cuello. 

Pero en esta ocasión, los investi 
gadores se centraron en el cololito 
de un saurópodo Diamantinasau: 
Tus matildae, encontradoen la For- 
mación Winton de Queensland, 
Australia. 

FERMENTACIÓN 
El análisis de los especímenes 

vegetales del contenido intestinal 
fosilizado reveló que lossaurópo 
dos probablemente solo realiza 
ban un procesamiento oral míni 
mo de sus alimentos, confiando 
en cambio en la fermentación y 
su microbiota intestinal para la 
digestión. 

El cololito estaba compuesto 
poruna variedad de plantas, inclu: 
yendo follaje de coníferas y hojas 
de angiospermas (plantas con flo 
1e9),lo que indica que el Diaman 
tinasaurus era un animal que se 
alimentaba de forma indiscrimi 
nada y en grandes cantidades. 

“Las plantasensuinteriormues- 
transignos de habersidocortadas, 

posiblemente mordidas, pero no 
masticadas, lo que respalda la hi- 
pótesis de que los saurópodos se 
alimentaban de formaindiscrimi 
nada”, afirmaStephenPoropat, au 
tor principal e investigador de la 
Universidad Curtin (Australia). 

Los científicos también encon 
traron biomarcadores químicos 
tanto de angiospermas como de 
gimnospermas, un grupo de plan 
tasleñosas productoras desemillas 
que incluye alas coníferas. 

Estoimplicaque al menos algu: 
nossaurópodos noeran selectivos 
ala hora de alimentarse, sino que 
comían cualquier planta a la que 
pudieran llegar y procesar de for 
masegura, continúa elexperto. 
“Nuncaantesse habíaencontra 

do contenido intestinal genuino 
de saurópodos en ningún lugar”, 
asegura Poropat, para quien estos 
hallazgos corroboran en gran me: 
dida las ideas anteriores sobre la 
enorme influencia que los sauró 
podos debieron detenerenloseco. 

sistemas de todo el mundo duran- 
te la era mesozoica. 

ALGUNAS LIMITACIONES 
Apesar dela importancia dees- 

tedescubrimiento, Poropatseñala 
algunas salvedades. 

La principal limitación del es 
tudio es que el contenido intesti- 
nal de los saurópodos que se des. 
cribe constituye un único punto 
de datos. “Este contenido intesti 
nalsolo nos informasobre la últi 
ma comida o varias comidas de 
un único saurópodo subadulto”, 
indica Poropat. 

“No sabemos si las plantas con: 
servadasen nuestro saurópodo re 
presentan su dieta típica ola dieta 
de un animal estresado. Tampoco 
en qué medidalas plantas del con 
tenido intestinalson indicativasde 
lossaurópodos juveniles oadultos, 
ya queel nuestro es un subadul 
y nosabemoscómo la estacionali 
dad podría haber afectado ala die 
tadeestesaurópodo”. 
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