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Llaman a prepararse ante “tren de lluvias”
que afectara a la zona esta semana

MAL TIEMPO. Especialista de la Mutual de Seguridad entrego recomendaciones
para prevenir accidentes en el hogary durante los desplazamientos.

as precipitaciones no da-
rin tregua. El pronéstico
climaticoadvierte que se
extenderdn al menos hasta el
fin de semana, arrastrando
consigo una seguidilla de fren-
tes que ya ha sido bautizado co-
mo “tren de lluvias”. Este fen6-
meno amenaza con alterar la
vida cotidiana en diversas re-
giones del pais.
Enefecto, se esperaque en-
tre el jueves 12y el domingo 15
de junio la zona centro sur del
pais enirente lluvias intensas,
fuertes vientos y un descenso
sostenido de lastemperaturas.

Ante este escenario, las au-
toridades han activado planes
de contingencia, y desde Mu-
tual de Seguridad refuerzan el
llamado a la prevencion, con
especial foco en el hogar y los
desplazamientos laborales.

“La experiencia demuestra
que muchos de los accidentes
o situaciones de emergencia
derivados de estos eventos
pueden prevenirse si incorpo-
ramos algunas medidas de mi-
tigacién. Revisar el entorno,
identificar posibles riesgos y
planificar nuestros movimien-
tos con antelacién son accio-

nes clave para evitar conse-
cuencias mayores”, advierte
Cristian Ramirez, consultor se-
nior en Gestion de Riesgos de
Mutual de Seguridad.

¥ es que en un pais donde
los accidentes de trayecto re-
presentan una proporcion sig-
nificativa de los siniestros labo-
rales, enfrentar las lluvias con
anticipacién no es solo una
buena idea: “es una responsa-
bilidad”, dice.

PREVENIR DESDE CASA
Segun explica Ramirez, las con-
secuencias de las lluvias mu-

chas veces se sienten dentro del
hogar. Por eso, la Mutual reco-
mienda revisar techos, canale-
tas y bajadas de agua para evi-
tar filtraciones o desbordes.
También es clave sellar puertas
y ventanas, podar ramas que
puedan caer por el viento y
contar con un kit de emergen-
cia que incluya linterna, radio,
botiquin, agua, alimentos no
perecibles y copias de docu-
mentos importantes.

Frente a cortes de energia,
se sugiere usar linternas en lu-
gar de velas y desenchufar los
aparatos electrénicos para pro-

LLOVERA HASTA EL FIN DE SEMANA.

tegerlos de eventuales sobre-
cargas. Si se utilizan estufas a
gas o parafina, no hay que olvi-
dar ventilar adecuadamente
losespacios. Y, ante todo, infor-
marse por canales oficiales y
seguir las instrucciones de las
autoridades.

“Cuando salir esinevitable,
hacerlo con precaucion puede
marcar la diferencia”, plantea
el especialista de Mutual,
quien aconseja revisar el esta-

do del vehiculoy conducir aba-
javelocidad, con las luces en-
cendidas y manteniendo una
distancia segura entre vehicu-
los. “Las frenadas bruscas y ma-
niobras repentinas deben evi-
tarse, y si hay niebla, se reco-
mienda utilizar luces nebline-
ros”, remarca.

Para quienes se desplacen
porzonas cordilleranas, es fun-
damentalllevar cadenas yropa
térmica. Y si no hay urgencia
-advierte-, la mejor decision
puede ser simplemente que-
darse en casa. Ademas, Rami-
rez recuerda que al caminar
por lavia prblica, esimportan-
te mantenerse alejadode arbo-
les grandes, tendido eléctrico o
estructuras metdlicas.

“Estas contingencias deben
ser unaoportunidad para mar-
carun antesy un despuésen la
prevencion de accidentes”, re-
flexiona el consultor senior en
Gestion de Riesgos. 3



