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Mascotas en invierno: 

¿cambian los hábitos 

alimentarios e hídricos? 
La creencia de que perros y gatos modifican su conducta al 

comer y beber agua en la próxima estación es masiva. 

  

LAM. 

on la inminente lle- 
gada del invierno, es 
habitual que los 

dueños de perros y gatos se 
pregunten si deben darles 
más o menos comida o se 
cuestionensi las condiciones 
climáticas de la temporada 
influyen en el comporta- 
miento alimenticio e hídri- 
co, lo que podría repercutir 
en un aumento o baja de pe- 
so de la mascota. 

Una experta fue consulta- 
da por este medio para abor- 
darlas diferentes incógnitas 
relacionadas al impacto que 
tiene la estación en el consu- 
mo de comida y agua de es- 
tos animales. Esto, con el 
propósito de entregar infor- 
mación útil que permita a 
los cuidadores tomar decisio- 
nes acertadas y, con ello, ase- 
gurar el bienestar y la salud 
de canes y mininos. 

Es sabido que el invierno 
trae consigo no solo un cam- 
bioenlas condiciones climá- 

  

  

Eninvierno, 
usualmente, los 

perros y gatos que 

habitan en exteriores 
aumentan el 
consumo de 

alimentos sin gastar 

la energía de 

costumbre. 

PALOMA MORENO 
MÉDICO VETERINARIA 

y - 
sino también en los há- 

bitos y necesidades de perros 
y gatos en cuanto a alimenta- 
ción y beber agua. 

“Puede que aumente el 
consumo de alimento princi- 
palmente en perros y gatos 
que viven alexterior (patio o 
parcelas), ya que el frío hace 
que requieran más calorías 
Los gatos y perros que viven 
al interior de las casas están, 
generalmente, a una tempe- 
ratura agradable, por lo que 

    

  

el consumo de alimentos no 

se debería verafectado”, pre- 
cisa Paloma Moreno, médico 
veterinaria y directora del 
Hospital Clínico Veterinario 
USS, sede Concepción, 

Entonces, a raíz de la ex- 
plicación anterior, ¿es nece- 
sario que los dueños de mas- 
cotas cambien las porciones 
tanto de comida como de 
agua en invierno? 

“Deberían seguir con la 
misma alimentación de 
siempre y las mismas canti- 
dades. Si se ve que no que- 
dan saciados después de su 
alimentación, evaluar si el 
ambiente al que están ex- 
puestos es muy frío o húme- 
do para mejorar esas condi- 
ciones. Esto antes de probar 
subir la porción de alimen- 
to”, aconseja la especialista. 

  

¿Y EL PESO? 
La temporada invernal con- 
duce a cambios notables en 
el comportamiento y la fisio- 
logía de las mascotas, inclu- 
yendo variaciones en su pe- 
so. Eso sí, asegura Moreno, 
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El frío y la menor cantidad de luz solar puede cambiar las necesidades energéticas de los mininos.   
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EL PRÓXIMO VIERNES 
20 dejunio comienza 

oficialmente el invierno en el 
hemisferio sur. 

VARÍA 
el consumo de comida y agua 
sise trata de un animal criado 
alinterior ola intemperie.       

queocurra o no ocurra dicha 
alteración dependerá de al- 
gunos factores. 

Enesa línea, la médico ve- 

terinario dice: “En invierno, 
usualmente, los perros y ga- 
tos que habitan en interiores 
aumentan el consumo de 
alimentos sin gastar la ener- 
gía de costumbre, ya sea por- 
que disminuyen sus paseos o 
está lloviendo y está menos 
activo al aire libre. En esos 

casos, podrían eventualmen- 
tesubir de peso”. 

Lo contrario ocurre con 
aquellos que están expues- 
tos a la intemperie y no in- 
gieren la comida suficiente. 
“Si las mascotas, especial- 

mente perros y gatos, están 
al aire libre, expuestos al 
frío, humedad y viento no 
reciben cantidades adecua- 
das de alimentación, po- 
drían bajar de peso”, advier- 
te la académica de la Univer- 
sidad San Sebastián. 

Como solución a este úl- 

timo contexto, Paloma Mo- 

reno recomienda que para 
no bajar el peso “el agua 
siempre debe estar disponi- 
ble y aumentar las porcio- 
nes si no se puede mejorar 
eseentorno”. 

  

  

Los perros se vuelven más negativos al 

oler el estrés humano 
Esta respuesta podría ser una forma de conservar energía y evitar decepciones. 

Un estudio dela Universidad 
de Bristol (Reino Unido) ha 
constatado cómo los perros 
son capaces de oler el estrés 
delas personas y tomar deci- 
siones más negativas. 

Para llegar a esa conclu- 
sión, los investigadores re- 
clutaron a 18 pare] 
dueño, para participar en 
una serie de pruebas con di- 
ferentes olores humanos. 

La primera consistió en 

  

entrenar a los perros para 
que supieran que cuando un 
cuenco de comida se coloca- 
ba en un lugar, contenía una 
golosina; y cuando se coloca- 
ba en otro, estaba vacío. 

El resultado fue que cuan- 
doelcan aprendía la diferen- 
cia entre las ubicaciones de 
los cuencos, se acercaba más 
rápido al lugar con la golosi- 
na que al lugar vacío. 

Luego, los expertos com- 

probaron la rapidez con la 
queel can se acercaba a nue- 
vos recipientes situados en- 
tre los dos originales. 

Una aproximación rápida 
reflejaba optimismo respec 
to a la presencia de comida 
en estos cuencos, y por tanto, 
un estado emocional positi- 
vo, mientras que si se acerca- 
ban de forma más lenta era 
por una percepción más pe- 
simista. 

Una vez entrenados, los 
canes fueron expuestos a 
muestras de sudor y aliento 
de humanos en estado de es- 
trés o relajación y vieron si 
seguían haciendo las prue- 
bas del mismo modo 

El olor relajado les hizo 
acercarse más rápido al lugar 
con la confianza de encon- 
trar comida, mientras que 
conel olor aestrés reacciona- 
ron de forma más negativa. Los canes tienen una fuerte inteligencia social y emocional.      
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