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Licencias: 
tolerancia cero 

Con ocasión e las cas informadas por la 
Contraloría Genera de la República respecto 
de funcionarios públicos que han mal util: 
ado licencias médicas, el tema ha vuelto 2 
estareneljo dl huracán. Poner números 
algo que ra sabio,y sa magnitud de núme 
ros explica la indignación que hemos visto. 

Ahora ie, primer rección e buscare 
ponsbilidades, y ahí se encuentran dversas 
entidades públicas con atribuciones, tanto 
respecto de los emisores como de os usa» 
ios delas iencias, Debe revisarse ada una 
de ele, pra determinar izo us de sus 
facultades La legislación respecta existe 
y a ió recientemente pefecinada, or 
lo que no hay excusa en ata de ley Debe 
revisarse también la proactividad y gestión 
Que se haya tenido, ya que de poo y nada 
Simen os textos legales sino so llevados a 
la práctica. 
La COR logró determinar y cuantificar la 
existencia e este fade ona información 
existente, pue fehaciente de que era 
factible hacerlo. 

Lo anterior ar lugar as eponsaéades 
administrativas, pero también ay responsa 
blades políticas que no e pueden pasar 
po alto El fade de licencias médicas te 
consigo un tremendo costo púbica y privado, 
osólporelpago de prestaciones indebida, 
Sino que también por a fla deseo que 
dia delata e trabajadora obrecarga 
Taba paa los que detsnsupla lose 
tes o mayores costos pra el sistema, que 
redundanen alzas de panes yd recursos que 
podrian haberse empleado en las necearas 
y pendiente prestaciones de salud 
das licencias médicas son un instrumento 
relesante dela segurida oca, que permite 
al que sítene una patología mantener ss 
ingresos asta que ora recuperar lasalu, y su mal uso pone nispo sa funcioramiento. 
Las resciones transversales que ha habido 
pueden constr una oportunidad de en- 
mentar el rumbo en este tema. Pero más 
allá de cambios leales, reglamentario y 
de gestión que indudablemente deberán 
hacerse, esto también pasa por un cambio 
csltra, 
Si intemalizamos el coto socia que tien 
«l mal so de est herramienta y bajamos 
la tolerancia al fraude, lograremos un 
relevante gro con beneficios para todos 
Eluso indebido de licencia debe acercar 
la périca del puesto de trabajo en ambos 
sectores, público y privado. Asimismo, la 
«misión fraudulenta debe implicar lapér- 
dida permanente de a facultad de emir 
porque el fraude exige ura política de 
tolerancia cer. 

  

"JADE CHAMORRO GALDAMES. 
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12 de junio: conmemoración del 
Dia Mundial Contra el Trabajo Infantil 

La fecha de hoy se ha escogido, por part de a Oran 
zación Intemacioal el Tajo (0, desde aho 2002, 
como un hito pora concientizar sl sociedad cerca de 
vna ralidd muchas vees iisibindo peo lamenta 
blemente presente: el trabajo de if y ias 
En el contexto global, hace más de tres décadas que 
Calera la Convención obre ls Derechos del ño 
asumiendo un compromiso fundamental onde l sado 
nl ret de er er 
y pleno ejercicio de los derecho decada nio, 
adolecente ant la comuna intemacioal Pts 
tambi, los convenios de la O referentes 0 la eri 
ció del trabajo nat y sus peores formas. Ain de 
inanar en tales compromisos, se impulsa Estrategia 
Nacional par la Erradicación del Trabajo Infant y Pr 
tección de Adolescente Tretajador 2015-2025, 
En el marco de tl estratega se conforman 15 Comité 
Regionales de Eraicación de Tato Infant (CREO a 
lo lrg de todo Cul, ua Labor es ejecutar y aplicar 

esta estratega Nuestra regió de Oigins cuenta on 
na Mesa CRET que ha impulsado acones concretas 
fin e eadicr efectivamente el trabajo nan: 

Esta Mesa CRE vierta eintegada poros ctorsmás 
releantes en mates de ez y adolescencia, públicos 
Ybiiados, ha logrado la suscigción de compromisos de 
Aporteenla prevención y radicación dl tajo infantil 
con diverses munipcs del regón en los lios 5 

    

MARIELA PINO. 
Director Escuela de Obstetricia 

años. También se ha avanzado en fusión del prtacolo 
“e fcalización, que contempla Incamients e acción 
en caso dere Gectamente let o enana por 
caso de trabajo infant nl región procedimiento en 
+l cual pasen un ol rotagóicoCarabiers de Chile 
yl Dieción el Trabajo, insituciones que pernanen- 
temente calla mater En e seno de esta Mesa CREI además, se a sens 
lizado asus atoes sobr los Últimos retos dela 
Encuesta de Atvidades de Niños Niñas y Alescenes 
[EANNA 2022) dl Ministerio de Desarallo Social, insu- 

ra políticas públicas en la mate, ncucta 
levantada por INE. En lo que respeta aldercto de 
idos, is y adolescents sr odos y la porpa- 
ción Cudadaa, consagrado en Convención sobre los 
Derechos del No, e ha echo efectiva tl garantia al 
iráar formar pate de eta Mesa CRET al rpresen- 
tante del Consejo Consultivo Nacional de Nos ias 
Y Adolescentes regional, don Tomás Cubils quien es 
estuiame de educación mesa proveniente de la pro- 
via de Cardenal Car, comuna de La Estrela 
Como se aprecia, son numerosas ls acioes concretas 
Que ha impulsa La Mesa CREI sin duda que quean 
rus esas por mejorar ena mate, pues sempre 
puede armar en la prteción e quienes mercen 
+l mayor cuidado: ls its niña y atoescentes deber 
Que como sociedad concienzamos cda 12 euro. 

  

y Puericultura Universidad de Las Américas 

La menstruación: el quinto signo vital 
¿Sabias quelo menstruación puede considerarse el 
unto signo vital Al gua que la presión arteria ol 
“temperatura corporal, ido menstralentreasefales 
ae sobre el stado general de a salu. Sin embargo, 
durante dadas ha sido ignorado senciado, tato 
en espacios cnicos como esucstivs, Hoy hablar de 
salud menstrual o solo es una cuestión sniai, sino 
También un act de usa social y de género. 
Un ceo menstrual regular, cuy duración varía entre 
21 y 35 días, con un Sangrado moderado y Sn olor 
Incapacitate, es un refjo del equi de nuesto 
organismo, Aleaciones en estos parémetros pueden 
indicar desde Vrastomos hormonales y metabólicos. 
Tata patologías más complejas del sema reproductor. 
Pese la rlevanca dea clud menstrual estos signos 
suelen ser pasados por ato, normalizados tratados 
<omo molestas menores. 
La recldad en América Latina respect lasalud mens- 
rl eel un escenario preocupante Según unta 
e UNICEF de 21, una de cada cuatro adolescents 
enla región no tene acceso adecuado a productos de 
Figere.En zonas urls o comunidacesenstuación e 
Pobreza, muetas riñas y ens flan clases durante 
us menstaacones oque genera un impacto directo 
en su formación y autoestima. En Call, según datos 
de Serio Nacional dl Consumidor la educación 
menstrual no está present en as escuelas, poro que 

un alto número de its y adolescents iven su pr 
mes periodo en total desconacimiento,povocándoles 
vergenza, o querendo asis als establecimientos 
educacionales y aumentando e usentimo escolar lo 
ue puede empeorar aún más cuendo nose tiene aceso 
productos de ase personal y gestión menstrual 
Estos datos no solo evidencian na carencia material, 
no también una deuda en términos de información, 
educación y derechos. La flta de formación enla 
materia perpetúa el estigma, refuerza tabs y imita 
la capacidad de as pesos para culdr su salud de 
manera informada, A et se suma el echo de que 
muchos profesionales del rea de a medicina no están 
Sufientemente capacitados para abordar ls tato» es menstruales con enfoque de género yin prejuicios. 
Reconocer la menstruación como unsigno vital mpli 

ca colocaría en el centro de las plas públicas, los 
programas educativos y los sistemas de salu. Significa 
Comprender que el tienta demilones dias ado- 
Tesents mujeres y personas mensruates, et gado 
solo al acceso a productos higiénicos, sino también 

“la elidación social e su esperiencia corporal 
La menstruación noes un detal incómodo niun tema 
menor, Es una señal poderosa del cuerpo y un ndca- 
dor de estic. Escuchar, entender y proteger es 
“avanzar haci una sociedad más saludable informa 
y equiatia, 
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