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La menstruacion: el quinto signo vital

foablas gue la menstruacién puede considerarse el
quinto signo vital? Al igual que la presitn arterial o la
temperatura corporal, o ciclo menstrual entrega sehales
clave sobre el estado general de |a sabed. Sin embargs,
durante décadas ha sido ignorado o silenciado, tants
en espacios clinicos como educativos. Haoy, hablar de
salud menstrual no solo es una cuestion sanitaria, sing
también un acte de justicia social y de género.

Un cicle menstruzal regular, cuya duracion varia entre
21 y 35 dias, con un sangrado moderado v sin dolor
incapacitante, es un reflejo del equillorio de nuestro
organismo. Alteraciones en estos parémetros pueden
indicar desde trastornos harmonales ¥ metabolicos,
hasta patalogias mis complejas del sistema repraductarn
Pese a la relevancia de |z salud menstrusl, estos signos
sueten ser pasadeos por alto, normalizadeos o tratados
como molestias menores.

La realidad en América Latina respecto a |a salud mens-
trual revels wn escenario preccupante. Segdn un estedio
de UNICEF de 2021, una de cada cuatro adolescentes
en ka regiin no tiene acceso adecuado a productos de
higiene. En zonas rurales o comunidades en sitwacicn de
pobreza, muchas nifias y jivenes faltan a clases durante
sus menstrugciones, lo gue genera un impacto directs
en su formacién y autoestima. En Chile, segldn datos
del Servicio Macional del Consumidor, la educacidn
menstrual ro estd presente en [as escuelas, por lo que

un alta ndmero de nifas y adolescentes viven su pri-
mer periodo en total desconocimiento, provocdndoles
vergienza, no queriendo asistir @ los estatdecimientos
educacionales y aumentando el ausentismo escolar, lo
gue pusde empeorar abn mads cueando no se tiene acoeso
a prodiectos de aseo personal y gestion menstrual.
Estos datos no solo evidencian una carencla material,
sinp también wne deuda en términos de informacidn,
educacidn y derechos. La falta de formacion en la
materia perpetia el estigma, refuerza tabues v limita
la capacidad de |as personas para culdar su saled de
manera informada. A esto se suma el hecho de gue
muchos profesionales del drea de la medicing no estan
suficientemente capacitades para abordar los trastor-
ris menstreales con enfoque de género y sin prejuicios.
Recomocer la menstrugcion oomo un signo vital impli-
ca colocarla en el centro de as politicas publicas, los
programas educatives v los sistemas de salud. Significa
comprender que ¢l bienestar de millones de nifias, ado-
[Escentes, mujeres y perianas menstruantes, esta ligado
no sobo al acceso a productos higiénkcos, sino también
a la velidacidn social de su experiencia corporal,

La menstruacion no es un detalle incdmoda ni un tema
menor, E5 una sefial poderosa del cuerpo v un indica-
dor de justicia. Escucharla, entenderla y protegerla es
avanzar hacia una sociedad mads saludable, informada
¥ equitativa,




