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ACTUALIDAD
DIARIO

Santo Tomas Rancagua realizé exitosa segunda
edicion de la Feria de Alimentacion Saludable

»La actividad, organizada por el
Ministerio de Desarrollo Social,
FOSISy la casa de estudios, abordd
temas clave como inocuidad,
aprovechamiento territorial y
acceso a alimentos nutritivos.

Con participacién de fami-
lias provenientes de Dofi-
hue, Nancagua, San Fer-
nando y Chimbarongo se

del 4rea de Recursos Natu-
rales en la institucion, Pa-
tricia Ramirez, destact la
relevancia del ‘trabajo con-

junto con

actividad. “Buscamos gene-
rar pautas saludables y ta-
leres con na participacién
activa de las familias. Que-
remos asegurar el acceso a
alimentos desde su propio
entorno, considerando que
muchas de estas familias
pertenecen a grupos vulne-
rables’, indic6.

Durante la jornada se ofre-
cieron talleres  prcticos
sobre pregaracién de ali-
‘mentosy prevencién de con-
taminacién cruzada, junto
con muestras desarrolladas

ludable en la sede Rancagua
del Instituto Profesional y
Centro de Formacion Técni-
caSanto Tomés. Lainiciativa
se enmarca en el programa
de Seguridad Alimentaria,
pertenecienteal subsistema
de Seguridad y Oportuni-
dades, y busca fortalecer el
acceso a una alimentacién
equilibrada y pertinente al
contextolocal.

La directora de las carreras

neficiarios. "Es sumamente

por
de salud, deporte, gastrono-

la academia con estas orga-
nizaciones, para desarrollar
eventos que dejan mucho
conocimiento a las perso-
nas. Este programa apunta
directamente a_ promover
unavida saludable” express.
Por su parte, la seremi de
Desarrollo Social y Familia,
Nayadeth Ahumada, valord
el enfoque terrtorial de la

Jaenett Lagos Quezada,
estudiante de Ingenieria
Agricola, explico que su par-
ticipacién estuvo enfocada
en el valor agregado a los
productos del campo. "Mos-
tramos cémo, desde frutas,
verduras o lécteos, pode-
mos desarrollar alimentos
base para nwestra nutricién,
a través de la tecnologia’
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coments.
Finalmente, Carlos Sarabia
Avavena, directorregional
de FOSIS, subrayo que la
feria_entregé herramien-
tas concretas a las familias.
“Les permite mantener la
inocuidad alimentaria y de-
sarrollar sus propios produc-
tos, generando seguridad
alimentaria para ellos y su
entorno’, sefiald.




