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Alerta por aumento de ITS 
en población de 20 a 29 años: 
sífilis y gonorrea lideran alza 
PREOCUPACIÓN. Especialista de la Universidad Mayor Sede Temuco, plantea que 
la información y educación resulta clave para prevenir este tipo de infecciones. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

as Infecciones de Transmi 
L Sexual (ITS) han cre- 

cido entre un 15% y 18% en 
la población general en los últi- 
mosaños, afectando principal 
mente a la población joven en- 
tre20y 29 años, además de un 
preocupante aumento en las 
personas migrantes. 

Sinir más lejos, en 2024, la 
Organización Mundial dela Sa- 
lud (OMS) alertó sobre el preo- 
'cupante aumento deITS a nivel 
global, con más de un millón de 
nuevos casos diarios, incluyen- 
do clamidia, gonorrea, sífilis y 
tricomoniasis. Esta realidad 
también afecta gravemente a la 
población jovendeChie, donde 
no estáajena nuestra Región. 

“Efectivamente, las ITSson 
un problema desalud pública 
muy relevante y bastante desco- 
nocido, incluso paralos propios 
médicos, salvo quienes trabaja- 
mos directamente en esta área, 

como urólogos o dermatólo- 
gos”, explica el médico derma- 
tólogo-venercólogo y académi- 
co dela Facultad de Medicina y 
Ciencias de la Salud dela Uni- 
versidad Mayor Temuco, doctor 
Francisco Javier Chávez. 

De acuerdo a lo planteado 
porelespecialista, sibiense pro- 
dujo un estancamiento en los 
casos durante lacrisis del VIHen 
losaños 90, a partir del 2017 se 
haregistrado un repunte en la 
incidencia de todas las ITS. 
“Una delas principales razones 
es quese ha perdido el miedo al 
VIH. Hoy existen tratamientos 
preventivos como el PrEP, que 
disminuyen el riesgo de conta- 
gio. Pero estos medicamentos 
no protegen frente a otras ITS 
comolasífilis o la gonorrea, y al 
tenerse menos temor a esas pa- 
tologías, muchas personas bajan 
la guardia en cuanto al uso del 
preservativo”, señala el médico, 
quienadvierte que peseaqueel 
aumento es una realidad, no 
existen estadísticas recientes. 

“La última estadística com- 
pleta fue publicada en 2021 con 
datos de 2020, justo antes de la 
pandemia. Se espera que la in- 
formación actualizada sobre 
20022. 20123 v 2024 se publique 
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LA CONDUCTA SEXUAL DE LOS JÓVENES HA INFLUIDO EN EL ALZA DE ENFERMEDADES COMO SÍFILIS Y GONORREA. 

“Mientras en chile- 
nos el aumento ron- 

¡a el 15-18% en los úl- 
timos años, en po- 
blación extranjera el 
crecimiento ha sido 
del 350%, con una 
proporción del0a 
12 veces más casos”. 

Dr. Francico Javier Chávez, 
dermatólogo venercólogo, 

académico U. Mayor Temuco 

próximamente”, indica. 

TENDENCIAS 
Pese alo anterior, hay algunas 
tendencias claras: las ITS más 
frecuentesen Chile y el mundo, 
siguen siendolas verrugas geni- 
tales causadas por el virus del 
papiloma humano (VPH). Sin 
embargo, las que más han au- 
mentado en los últimos años 
son la sífilis -la de mayor creci- 
miento- seguida por la gono- 
rrea. 

Segúnelespecialista, elran- 
go etario más afectado por las 
ITSesladejóvenesentre20y29 
años, quienes muestran las ci- 
frasmásaltas de contagios. 

En cuanto al VIH, si bien su 
número de casosse ha manteni- 
do estable oincluso con una le- 
vebaja, las demás!TS continúan 

  

Prevención es clave en las ITS 

e Aunque existen tratamientos efectivos, la prevención sigue 
siendo clave. “Hay que volver a instalar el tema en la agenda pú- 

blica y reforzar la importancia del uso del preservativo, del 
diagnóstico precoz y del tratamiento oportuno”, asegura el 
doctor Chávez, quien insiste en que el desconocimiento sobre 
la prevención y educación sexual es enormeen toda la pobla- 
ción. “Muchas personas no saben qué son realmente lasITS, có- 
mo semanifiestan, cómo se tratan ni cómo prevenirlas. Aunque 
el uso del condón es más conocido, el conocimiento no vamu- 
cho más allá. La educación sexual es clave para reducirla preva- 
lencia de TS: sin educación, no hay prevención efectiva”, dijo. 

2016 
en adelante ha habido un 
incremento permanente de 
las!TS. Si bien no hay esta- 
dísticas oficiales, la expe- 
riencia clínica de los especia- 
listas avala el alza sostenida. 

en aumento. 
Otracausa del aumento -se- 

gún indica el especialista= está 
relacionada con los cambios de- 
mográficos recientes. “Sin caer 
en xenofobia, es un hecho esta- 

dísticoquela población migran- 
te presenta un incremento mu- 
cho mayor de IIS en compara- 
ción con la población chilena. 
Mientras en chilenos el aumen- 
toronda el 15-18%en los últimos 

años, enpoblación extranjera el 
crecimiento ha sido del 350%, 
con una proporción de 10 a 12 
veces más casos de pacientes ex- 
tranjeros con!TS que pacientes 
chilenos”, enfatizaelacadémico 
delaUM Temuco. 

La percepción de que infec- 
ciones comola sífilis la gono- 
rrea “se curan fácilmente” tam- 
biéncontribuye a unaconducta 

sexual de mayor riesgo. 
Sibienexisten tratamientos, 

esimportante informar y cono- 
cer sobre losriesgos. “Es funda- 
mental que hombres y mujeres 
comprendan que estas infeccio- 
nes puedenafectar su fertilidad, 
provocar enfermedades cróni- 
cas o incluso requerir cirugías 
importantes. Conocer los ries- 
gos genera mayor responsabili- 
dad y compromiso con la pre- 
vención”, concluyó elespecialis- 
ta Francisco Javier Chávez. 68 
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La violencia 
y la primaria 

izquierda -ya ha empezado a asomar por estos días- 
[consista en volver la vista atrás y emitir un juicio acer- 

cade lo que ocurrió en octubre del diecinueve. 
Una de las cosas que entonces ocurrió fue lo que podría 

llamarse una ampliación del campo semántico de la palabra 
violencia. Ocurrió entonces con la palabra violencia, lo que 
hoy ocurrecon el concepto desalud mental. Así como hoy el 
desasosiego inevitable dela vida se le denomina veces pro- 
blemas de salud mental, así también en esos días solio escu- 
charse quela violencia física era simplemente la respuesta a 
otras formas de violenciasimbólica o encubierta que incluían 
la diferenciación deroles, las prácticas lingiísticas o incluso 
las formas de transporte (¿no ejercían violencia acaso los au- 
tomovilistas quenorespetaban alos ciclistas? ¿y quienes prac- 
ticaban el rodeo no ejercían violencia? Y quienes decían que 
lacondición humana erabinaria ¿acasono ejercían violencia 
alos gays?). Sin casi darnos cuenta de prontola sociedad fue 
descrita casi como un campo de batalla donde la violencia 
asomaba incluso en las edificaciones religiosas, cuyo credo, 
esde suponer, ejercía alguna forma de violencia simbólica de 
manera queal incendiarias simplemente se devolvía el golpe. 

La pregunta entonces brota de inmediato: ¿comparten 
los candidatos delas primarias esa ampliación del campose- 
mántico dela palabra violencia? 
Relacionadacon ellase discutió también el papel quelavio- 

lencia cumplía en lasociedad. Fuetambién habitual que sere- 
cordara en esos días que los cambios sociales habían sido im- 
pulsados mediante la fuerza o el empleo de la violencia fisica. 
Se dijo entonces, recordando una fraseilustre, que la violencia 
era la partera dela historia, la que finalmente hacia brotar los 
cambios. La falacia en eseccaso consistía en insinuar quelo que 
eradescriptivamente verdadero (que los cambios sociales ha: 
bían estado acompañados dela violencia) era también moral- 
mente correcto, quelo que de hecho había frecuentemente 
ocurrido, era entonces lo que debía ocurrir y que entoncesre- 
sultaba absurdo condenarla violencia o elempleo dela fuerza. 

La otra pregunta es también obvia (y puede ser, claro es- 
tá, extendida a la derecha respecto del golpe) ¿se justifica la 
violenciao es inevitable enla vida política? Enotras palabras 
¿llega un momento en que ella sobreviene y no queda más 
que elegir bando o sela puede detener e impedir? 

Y esta en finel asunto de la fuerza del Estado. En esos dí- 
asseexpandió entrelos más jóvenes especialmente la creen- 
cia que toda forma de autoridad era, por principio, ¡legítima 
y quesise quería desmentirlo el peso de la prueba recaía so- 
bre quienes teníanesa función enlasociedad. La policía, las 
autoridades educativas (salvo que se sumaran alegremente 
alarevuelta, claro) anidaban una forma de violencia latente 
que justificaba se desconfiara de ellas. La principal víctima 
deeste prejuicio fue, desde luego, la policía yla estela de ese 
fenómeno cultural se extiende hasta hoy. 

La última pregunta es flagrante ¿Hay en democracia una 
presunción de legitimidad de la fuerza del Estado manera que 
el peso dela prueba recae sobre quien quiera desmentirla? 

Esas tres cuestiones son quizá fundamentales para esta- 
blecer diferencias entre los candidatos y saber silo que ocu- 
rrió en octubre, y suestela cultural, ha quedado ono atrás. 

E: probable que uno de los debates de la primaria en la
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