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Alerta por aumento de ITS
en poblacion de 20 a 29 afos:
sifilis y gonorrea lideran alza

PREOCUPACION. Especialista de la Universidad Mayor Sede Temuco, plantea que
la informacion y educacion resulta clave para prevenir este tipo de infecciones.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

as Infecciones de Transmi-
Lsiérl Sexual (ITS) han cre-
cido entre un 15%y 18%en
la poblacion general en los Glti-
mos afos, afectando principal-
mente ala poblacion joven en-
tre 20y 29 anos, ademas de un
preacupante aumento en las
personas migrantes.

Sinir mas lejos, en 2024, la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) alertd sobre el preo-
cupante aumento de I'TS a nivel
global, con méis deun millon de
nuevos casos diarios, incluyen-
do clamidia, gonorrea, sifilis y
tricomoniasis. Esta realidad
también afecta gravementea la
poblacion jovende Chile, donde
no estd ajena nuestra Region.

“Efectivamente, las ITS son
un problema de salud puiblica
muy relevante y bastante desco-
nocido, incluso para los propios
meédicos, salvo quienes trabaja-
mos directamente en esta drea,
como urologos o dermatdlo-
gos”, explica el médico derma-
télogo-veneredlogo y académi-
codela Facultad de Medicina y
Ciencias de laSalud de la Uni-
versidad Mayor Temuco, doctor
Francisco Javier Chavez.

De acuerdo a lo planteado
por el especialista, sibiense pro-
dujo un estancamiento en los
casos durante lacrisis del VIH en
los afios 90, a partir del 2017 se
ha registrado un repunteenla
incidencia de todas las ITS.
“Unade las principales razones
es que se ha perdido el miedo al
VIH. Hoy existen tratamientos
preventivos como el PrEP, que
disminuyen el riesgo de conta-
gio. Pero estos medicamentos
no protegen frente a otras ITS
comolasifilis o la gonorrea, y al
tenerse menos temor a esas pa-
tologias, muchas personas bajan
la guardia en cuanto al uso del
preservativo”, sefiala el médico,
quien advierte que peseaqueel
aumento es una realidad, no
existen estadisticas recientes.

“La ultima estadistica com-
pleta fue publicada en 2021 con
datos de 2020, justo antes de la
pandemia. Se espera que la in-
formacién actualizada sobre
2022. 2023 v 2024 se publique
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LA CONDUCTA SEXUAL DE LOS JOVENES HA INFLUIDD EN EL ALZA DE ENFERMEDADES COMO SIFILISY GONORREA.

“Mientras en chile-
nos el aumento ron-
sa el 15-18% en los 1l
timos afnos, en po-
blacion extranjera el
crecimiento ha sido
del 350%, con una
proporcion de10 a
12 veces mas casos”.

Dr. Francico Javier Chivez,
dermatdlogo-veneredlogo,
académico U Mayor Temuco

proximamente”, indica.

TENDENCIAS

Pese alo anterior, hay algunas
tendencias claras: las ITS mas
frecuentes en Chile y el mundo,
siguen siendo las verrugas geni-
tales causadas por el virus del
papiloma humano (VPH). Sin
embargo, las que mas han au-
mentado en los dltimos afios
son la sifilis —la de mayor creci-
miento— seguida por la gono-
rred.

Segin el especialista, el ran-
go etario mas afectado por las
ITSeslade jovenesentre 20y 29
anos, quienes muestran las ci-
fras mis altas de contagios.

En cuanto al VIH, si bien su
nimero de casos se ha manteni-
do estable o incluso con una le-
ve baja, las demis ITS contintian

Prevencion es clave en las ITS

® Aungue existen tratamientos efectivos, la prevencion sigue
siendo clave. “Hay que volver ainstalar el tema en la agenda pu-
blica y reforzar la importancia del uso del preservativo, del
diagnostico precoz y del tratamiento oportunc”, asegura el
doctor Chavez, quien insiste en que el desconocimiento sobre

la prevencion y educacion sexual es enorme en tada la pobla-
cion. “Muchas personas no saben qué son realmente las TS, cd-
mo se manifiestan, como se tratan ni como prevenirlas. Aungue
el usodel condén es mds conocido, el conocimiento na vamu-
chomas alla. La educacion sexual es clave para reducir la preva-
lencia de ITS: sin educacion, no hay prevencién efectiva”, dijo.

en aumento.

Otracausa del aumento -se-
gunindica el especialista— esta
relacionada con los cambios de-
mograficos recientes. “Sin caer
en xenofobia, es un hecho esta-
disticoque la poblacién migran-
te presenta un incremento mu-
chomayor de ITS en compara-
cién con la poblacion chilena.
Mientras en chilenos el aumen-
toronda el 1518% en los tiltimos
anos, en poblacion extranjera el
crecimiento ha sido del 350%,
con una proporcion de 10a 12
veces mas casos de pacientes ex-
tranjeros con ITS que pacientes
chilenos”, enfatizael académico
de laUM Temuco.

La percepcion de que infec-
ciones como la sifilis o la gono-
rrea “se curan facilmente” tam-
bién contribuye a una conducta

2016

en adelante ha habido un
incremento permanente de
las ITS. Si bien no hay esta-
disticas oficiales, la expe-
riencia clinica de los especia-
listas avala el alza sostenida.

sexual de mayor riesgo.

Sibien existen tratamientos,
esimportante informary cono-
cer sobre los riesgos. “Es funda-
mental que hombres y mujeres
comprendan que estas infeccio-
nes puedenafectar sufertilidad,
provocar enfermedades créni-
cas o incluso requerir cirugias
importantes. Conocer los ries-
gos genera mayor responsabili-
dad y compromiso con la pre-
vencion”, concluyd el especialis-
ta Francisco Javier Chavez. <3
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