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Maquillaje para el invierno: cómo 
adaptar la rutina y qué utilizar 
Las condiciones climáticas de la estación por comenzar afectan tanto la salud y el aspecto de la piel como la eficacia de 
los insumos de belleza. 

peetecette ara También puede hacer que 

'on la llegada del in- 
CC: las mujeres no 

¡solo dejan las prendas 
ligeras por otras abrigado- 
ras, sino que también sue- 
len ajustar sus rutinas de 
maquillaje. ¿La razón? Las 
condiciones climáticas tí- 

picas de la estación pue- 
den, por ejemplo, alterar la 
textura de la piel y, por 
consecuencia, disminuir el 
rendimiento de los produc- 
tos. 

“Tanto el frío como la 
humedad presentan desa- 
fíos para la aplicación y la 
durabilidad del maquilla- 
je. Por eso, muchas veces 
es necesario adaptar los 
productos y técnicas según 
el clima para lograr un re- 
sultado óptimo”, explica a 
este medio Juan Torres, 
maquillador profesional 
con 18 años de experiencia 

y jefe de la Escuela de Esté- 
tica Integral de AIEP, en la 
Sede Viña del Mar. 

“En el caso del frío, este 
puede resecar la piel, difi 
cultando una aplicación 
uniforme y provocando 
que el maquillaje se vea 
cuarteado o acartonado. 

  

algunos productos sean 
más difíciles de trabajar. 
Porotra parte, la humedad 
aumenta la sudoración, lo 
que puede hacer que el 
maquillaje se derrita, seco- 
rra o desgaste más rápido. 
Asimismo, afecta la fija- 
ción de los productos”, re- 
conoce el profesional. 

PREPARACIÓN CUTÁNEA 

Las bajas temperaturas y la 
humedad de la temporada 
invernal suelen afectar la 
salud y el aspecto de la piel, 
por lo que la preparación 

cutánea es un paso funda- 
mental para garantizar la 
eficacia y el efecto del ma- 
quillaje que se empleará. 

En ese contexto, el espe- 
cialista sugiere aplicar los 
siguientes productos para 
alcanzar tales objetivos 
mencionados: 
-Crema hidratante: comba- 

tirá la sequedad. 

«Primer hidratante: suavi- 
zará la piel y ayudará a la 
fijación. 
-Bálsamo labial: protegerá 
los labios secos o agrieta- 
dos. 

“Exfoliante suave: elimina- 
rá la piel muerta. 
-Gel o crema hidratante li- 
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de hidratará sin aportar 

elias matificante: con- 
trolará brillo y reducirá 
grasa. 
«Protector solar: protegerá 
la piel sin sensación pesa- 
da. 
-Tónico equilibrante: refres- 
cará y controlará el exceso 
de grasa. 

FUACIÓN ABSOLUTA 
Para mantener el maqui- 
llaje intacto por muchas 

4 
Tanto el frío como 
la humedad 
presentan 

desafíos para la 
aplicación y la 
durabilidad del 
maquillaje”. 

Juan Torres, maquillador. 

horas en jornadas de mu- 
cho frío y gran humedad 
se deben aplicar ciertas téc- 
nicas que ayuden a fijar los 
productos en la piel. 

Torres, quien se ha de- 

sempeñado en produccio- 
nes cinematográficas, tea- 

trales y musicales de alcan- 
ce nacional e internacio- 

nal, entrega acá algunos 
tips que permitirán la fija- 
ción deseada: 
-Aplicar primer adecuado 
matificante para humedad 

e hidratante para frío. 
-Usar capas ligeras y cons- 
truir el maquillaje poco a 
poco. 
-Sellar con polvos traslúci- 
dos para controlar brillo y 

fijar. 
“Fijar el maquillaje con es- 
pray fijador para prolon- 
gar su duración. 
«Evitar tocar el rostro para 
prevenir que se corra el 
maquillaje. 
-Mantener la piel limpia e 
hidratada. Y 

  

Estudio advierte que rutinas de cuidado 
adolescente en TikTok son perjudiciales 
Hay niñas y adolescentes 
que usan una media de seis 
productos cuando practi- 
can rutinas de cuidado fa- 
cial que ven en TikTok, los 
cuales pueden tener unalto 

riesgodeirritación de la piel 
y alergias. 

Investigadores dela Uni- 
versidad Northwestern (Es- 
tados Unidos) examinaron 
cien videos deese tipo, para 
lo que dos de ellos crearon 
Cada uno una cuenta, decla- 

rando tener 13 años, y usa- 
ron la pestaña “para ti” pa- 
ra ver contenido relevante. 

Elestudio que publicó la 
revista especializada Pedia- 
trics destaca, entre otros 
puntos, que a medida que 
se acerca el verano boreal 
solo el 26% de las rutinas fa- 
ciales incluyen para el día 

  

producto más importante a 
cualquier edad, pero espe- 
cialmente para los niños. 

El análisis reveló que las 

niñas de 7 a 18 años usan 
una media de seis produc- 
tos diferentes en la cara, y 
algunas llegan a más de do- 
ee 

Esos productos tiendena 
comercializarse sobre “todo 
entre los consumidores más 
jóvenes y conllevan un alto 
riesgodeirritación dela piel 
y alergias”, informó la casa 
de estudios. 

Los videos más vistos 

contenían una media deon- 
ce ingredientes activos “po- 
tencialmente irritantes”, lo 
que exponía a los creadores 
de contenidos al riesgo de 
desarrollar irritación Cutá- 
nea, sensibilidad al sol y der- 
matitis alérgica de contacto. 

Pruebas anteriores han 
demostrado que el desarro- 
llo de este tipo de alergia 
puede limitar los tipos dej; 
bones, champús y cosméti- 
cos quelos usuarios pueden 

   

  

   

LAPIELESUN 
ÓRGANO QUE DEBE 

SER CUIDADO. 

aplicar durante el resto de 
sus vidas. 

Larevista Pediatrics es el 
órgano de expresión oficial 

SHUTTERSTOCK 

dela American Academy of 
Pediatric (Academia Ameri- 

cana de Pediatría, Estados 
Unidos). O
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