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El 
Editorial 

Hipertensión 
arterial 
Se calcula que esta enfermedad afecta 

a mil 500 millones de personas en el 

mundo. 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tiene 

hipertensión arterial, pero muchos no lo 
saben. Es una cifra que está por sobre el 

promedio global y que preocupa, consi- 

derando las consecuencias asociadas a esta enferme- 
dad, que afecta a más de 1.500 millones de personas 

en todo el planeta. Y se cree que cada año son más de 

9 millones los que mueren debido a patologías aso- 

ciadasa la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de los 

problemas de salud pública más importantes. De ahí 

que es clave formar conciencia respecto a una enfer- 

medad que puede tener muy pocos síntomas, hasta 

cuando ya la situación se ha vuelto crítica. 
Esta patología causa una de cada tres muertes que 

seregistran en Chile y un tercio de personas mayores 

  

de 15 años cumple los 

Esimportante criterios de sospecha de 
hipertensión arterial, 

mantener buenos 
an E E: que es una de las princi- 

hábitos alimenticios — pales causas de muerte 
y practicar prematura en el mundo. 
actividad física de La hipertensión en mu- 
forma constante. chos casos no evidencia 

síntomas y entre los fac- 
tores de riesgo se desta- 

can el consumo excesivo de sal, las dietas ricas en 

grasas saturadas, la ingesta insuficiente de frutas y 

verduras, la inactividad fisica, el consumo de tabaco 
y alcohol, el sobrepeso ola obesidad. 

Es importante tomar en cuenta esta enfermedad 
con la seriedad que corresponde y estar al tanto de 

los efectos que puede tener la hipertensión, que ter- 

minan golpeando no sólo a quien la padece, sino 

también a su entorno familiar. 
Por ello, hay que realizar actividad física regular y 

mantener un régimen de alimentación equilibrado. 

Además, el simple hecho de tomarse la presión, al 

menos una vezal año, permite detectarla a tiempo. 

O 
Columna 

Ser, es ser. 
er, gran palabra, polisemántica, claro está. Mas, des- 

Se el ángulo que se la quiera ver o entender es gran- 
de, la mayor, la mejor. 

Sies un sustantivo, bien; si es un verbo, bien, también. 
Como sustantivo, ¿qué es un ser? Es esencia, esnatura- 

leza, es sustancia. Es cosa creada, dotada de vida. Y como 

ser humano, todo; un montón de expresiones sinónimas, 

sujeto, persona, hombre, humano, individuo, organismo, 
criatura, ente, espécimen, entidad, mortal... Todo ello, en 

función nominal, como sustantivo. 

¿Y como verbo? Ser, también es fuerte en expresiones 

sinónimas, existir, haber, estar, pertenecer, residir, origi- 

narse, corresponder... 
Uno y otro, ambos, son de potente figuración y existen- 

cia en el lenguaje, en toda lengua, quizás en alguna cultura 
más queen la otra. 

Cuando hablamos de personas, la primera asociación 
que haríamos, o deberíamos hacer es que son seres huma- 
nos. Tal conjunción, tal reunión es de por sí, potente, supe- 
rior, en el lenguaje, en la vida, en el existir. 

Ser humano. Sin embargo, no basta, es solo el principio 
de la identidad. La tarea, la verdadera tarea es ser un hu- 

mano. Seres humanos, muchos, quizás todos, a veces, sos- 
pecho, dudo, algunas evidencias me asisten. 

Ser un humano es, decía, la gran tarea, la mayor, la me- 
jor, la única, realmente. Es dar pasos a concreciones, a cre- 
cimiento, a desarrollo como persona, como ser sensible, 

pensante, reflexivo, consciente, ponderado, re-concentra- 
do, cuerdo, prudente, discreto, juicioso, sereno, justo, ínte- 
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gro,... ¿mucho? Quizás más, en buenas dosis, se entiende. 
¿Tanto? ¿Tanto para una sola palabra? ¡Y compuesta de 

una sola sílaba! No obstante, sí debemos ocuparnos no de 
la palabra ser, sino de ser. 

¿Ser qué? ¿Ser quién? Ya lo señalé más arriba, ser un hu- 
mano, ser una persona plena, colmada de humanidad. 

¿Cómo? Procurando ser mejor, siempre; tendiendo 
puentes, desarrollando vínculos, construyendo redes, de- 
jando huellas, creando lazos, caminando juntos, estrechan- 
domanos, fundando amistades, así y de otros modos, será 
mayor, será grande, será alto, logrará reconocimiento. 

¿Y elotro ser en competencia? El verbo. De gran impor- 
tancia, también. Ser es propio de identidad, de identifica- 
ción, seaun rasgo sustantivo, propio, único, verdaderamen- 
teidentitario, un sustantivo, por ejemplo, Manuel es actor, 
Ricardo esjugador de vóleibol, Hernando de Magallanes fue 
un navegante portugués. Y si se trata de rasgos de identifi- 
cación, añadiremos adjetivos calificativos al sujeto gramati- 
cal, Jacqueline es muy joven. El salón del segundo piso eslú- 
gubre, oscuro. Nuestros nietos son muy entusiastas. 

La diferencia es tan solo que en el primer uso del verbo 
ser la identidad es permanente, lo que se expresa por me- 
dio de un sustantivo o expresión sustantivada. Los segun- 
dos usos del verbo ser, acompañados por un adjetivo. fra- 
se adjetiva, son rasgos de identificación transitorios. Dos 
ejemplos decidores, Juan es un joven versus Juan es muy jo- 
ven. ¿Se entiende? 

Ser, esser, iqué va! De todos modos, es mejor ser quete- 
ner. ¡Ahíla dejo botando! 
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(F) Frases 

“Corremos un riesgo 
Poraetós | con estas normas de 

  

  

  

debilitar aún más el 
vínculo de 
representación 

ciudadana. Y el desafío 
que creo tenemos en el 
país es no reducir el 
número de partidos 
por decreto, sino que 
lograr reconstruir la 
confianza en la 
política.” 

Senadora Ximena Rincón 

Demócratas) 
Tras votar en contra de reforma 

alsistema político  
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