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PIEDRAS EN VEREDA PUEDEN PROVOCAR UNA CAÍDA 
En la esquina de Serrano con Cochrane suelen haber 

piedras en la vereda peatonal, lo cual pone en peligro 
alos transeúntes, en especial, a las personas mayores 
y en situación de discapacidad. 
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FALTAN BALSOSAS EN CÉNTRICA ESQUINA 

En la esquina de O”Higgins con Serrano, del sector 

céntrico de Concepción, hay un espacio en donde no 
se han colocado baldosas en el marco de los trabajos 
que ahí se desarrollaron. Hay peligro de caídas. 
  

    
TERRENO LISTO PARA LAS OBRAS 

Aun costado de calle Esmeralda, en la unión entre Pe- 
dro deValdivia Alto y Bajo, se está preparando el terreno 
para realizar una obra vial destinada a mejorarel tránsito. 
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COLUMNA 

Problemas de salud dental 

Las migrañas, caracterizadas por 
intensos dolores de cabeza acom- 
pañados frecuentemente de náu- 
seas, sensibilidad a la luz y al soni- 
do, afectan a millones de personas 
en el mundo. En Chile, se estima 
que aproximadamente un 12% de 
la población —cerca de 2 millones 
de personas — sufre de migrañas, 
siendo las mujeres las más afecta- 
das, con una proporción de3 a 4 
veces más que los hombres. 

Un aspecto menos conocido, pero 
cada vez más investigado, es el vín- 
culo entre las migrañas y la salud 
dental. Diversos estudios sugieren 
quelos problemas odontológicos 
nosolo pueden exacerbar los epi- 
sodios de migraña, sino incluso ser 
una causa desencadenante en mu- 

chos pacientes. 
Uno de los factores más relevantes 

en esta asociación es el bruxismo, 
un trastorno que implica apretar o 
rechinar los dientes, generalmen- 
te durante el sueño. En Chile, du- 
rante los últimos 10 años se ha ob- 
servado un aumento significativo 
en las consultas por bruxismo, con 
un incremento del 50%, especial- 
mente entre adolescentes y jóve- 

nes adultos. Este hábito se caracte- 
riza por provocar una tensión con- 
tinua en los músculos mandibula- 
res, el cuello y la cabeza, lo que 
puede desencadenar dolores de ca- 
beza persistentes y migrañas. 
Además, las alteraciones en la arti- 
culación temporomandibular 
(ATM) representan otro nexo im- 
portante. La ATM conecta la man- 
díbula con el cráneo, y su disfun- 

ción puede producir síntomas que 
incluyen dolor facial, limitación 

Blanca Klahn Acuña 
Directora de Odontología 
Universidad Andrés Bello 

en el movimiento mandibular y 
dolores de cabeza, que muchas ve- 
ces se confunden con migrañas. La 
población chilena no se escapa de 
estas alteraciones, ya que, según 
un estudio realizado en la pobla- 
ción adulta del Servicio de Salud 

de Valparaíso-San Antonio, la pre- 
valencia de al menos un diagnósti- 

co de trastorno temporomandibu- 
lar (TTM) asciende al 49,6%, mien- 

tras que el 19,6% padece de un 
TIM severo. 

Otro aspecto para considerar es la 

mala oclusión dental. Cuando los 
dientes no encajan correctamente, 
se genera una distribución desi- 
gual de las fuerzas al masticar, lo 
que puede sobrecargar los múscu- 
los de la cabeza y el cuello. Esta so- 

brecarga puede convertirse en un 
factor perpetuador de tensiones 
musculares y, en consecuencia, de 
migrañas recurrentes. La correc- 
ción de la oclusión mediante trata- 
mientos ortodónticos ha mostra- 
do, en algunos casos, una disminu- 

ción significativa en la frecuencia 
eintensidad de los episodios de 
migraña. 
Finalmente, infecciones odontoló- 

gicas, como los abscesos dentales o 
las periodontitis no tratadas, pue- 
den también provocar inflamacio- 
nes que impactan en el estado ge- 
neral de salud, incluyendo la apa- 

rición de cefaleas severas. 

Si bien la conexión entre infeccio- 
nes dentales y migrañas no es di- 
recta, se ha observado que el trata- 
miento oportuno de las infeccio- 
nes bucales contribuye a la mejora 
del bienestar general y ala reduc- 
ción de síntomas de dolor crónico.   
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Con reflexión sobre la 
Inteligencia Artificial y ética, 
encabezada por el Premio 
Nacional de Ciencias 1993, Eric 
Goles Chacc, se dio inicio al año 
académico del Postgrado en 
Ciencias Ambientales UdeC. 

El Seremi Dr. Eduardo Barra 
estuvo presente en la Cuenta 
Pública del Hospital San José de 
Coronel, liderada por el director 
Brian Romero Bustamante. En la 
instancia, se dio cuenta de la 
gestión desarrollada durante 
2024 y se expusieron los desafíos 
determinados para este año. 

Maneja atento a la ruta y 
respetando las leyes de tránsito. 
Disfruta de un viaje más seguro 
y sin novedades hasta tu 
destino. 

Jefatura de Defensa Nacional 
para las Provincias de Biobío y 
Arauco informa sobre la 
operación aérea realizada por 
Infantes de Marina el pasado 
lunes 9 de junio en el sector de 
Quídico, Comuna de 4Tirúa. 

Se restablece el tránsito 
vehicular desde Av. Los Carrera 
y Av. Costanera hacia el Puente 
Llacolén, tras finalizar operativo 
de rescate de conductor que 
desbarrancó al Río 4Biobío.
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