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Como parte de este re-
conocimiento, se instaló una
placa conmemorativa en la
unidad de odontología, des-
tacando su rol como líder y
pionero en la especialidad.

El Dr. Chacón fue prota-
gonista en la historia institu-
cional del hospital, participan-
do activamente en los proce-
sos de traslado desde el an-
tiguo Hospital San Juan de
Dios hasta las actuales de-
pendencias. Su vocación y
liderazgo, dejó una huella en
generaciones de profesiona-
les y pacientes.

Al respecto, el director
del centro de salud provincial,
Leopoldo Oyaneder, manifes-
tó que «valoramos profunda-
mente que la unidad de odon-
tología haya impulsado esta
instancia y agradecemos a
todas las personas que hicie-
ron posible la instalación de
la placa, que es una manera
de reconocer su entrega al

Rinden homenaje a Dr. Chacón por su
legado en odontología en el Limarí

A un año del fallecimiento del Dr. Jorge Chacón Vallejos,
la unidad de odontología del centro de Salud Pública de
Limarí, recordó en una emotiva ceremonia al profesional
que dedicó 56 años de su vida al servicio público y al de-
sarrollo de la atención odontológica en la provincia.

servicio público».
Por su parte, el jefe de

odontología, Dr. Harald Ziller,
agregó que «el doctor Cha-
cón fue un bastión en el de-
sarrollo de las distintas es-
pecialidades de la odontolo-
gía para que pudieran estar
al alcance de los habitantes
de la provincia del Limarí,
siendo un gran avance en la
salud local complejizando las
atenciones y permitiendo que
las personas ya no tuvieran
que recorrer grandes distan-
cias para atención en otros
Centros en Santiago o en La
Serena»

Además, Ziller expresó
que «de forma personal lo co-
nocí muy bien, fue una per-
sona afable de gran sabidu-
ría, que se desarrolló en mu-
chos ámbitos además de la
odontología, como la pintura
y literatura. Sin duda queda-
rá en el recuerdo y en la his-
toria de Ovalle».

Para muchos hombres, el tra-
tamiento del cáncer de próstata
marca un antes y un después. Uno
de los efectos secundarios más co-
munes —y menos hablados— es la
incontinencia urinaria. A pesar de
lo frecuente que es, sigue siendo
un tema cargado de estigmas y ver-
güenza. Lo cierto es que, con la in-
formación correcta y el apoyo ade-
cuado, es posible seguir viviendo
con autonomía, dignidad y confian-
za. En el Día del Cáncer de Prósta-
ta, abrir esta conversación es más
necesario que nunca. No solo para
visibilizar lo que atraviesan miles de
hombres, sino también para derri-
bar tabús y recordar que el bienes-
tar no termina con el diagnóstico. 

En Chile, el cáncer de prósta-
ta es el tipo de cáncer más diag-
nosticado entre los hombres, repre-

Después del cáncer de próstata: ¿Ahora qué? Hablemos de la incontinencia urinaria 

Por Felipe Balbontín, urólogo y
presidente de la Corporación
contra el Cáncer de Próstata  

sentando un 24% de los casos,
según datos del Ministerio de Sa-
lud. Gracias a los avances médi-
cos en detección y tratamiento,
cada vez más hombres superan la
enfermedad y retoman su vida. Sin
embargo, entre un 30% y un 70%
de ellos pueden experimentar incon-
tinencia urinaria como parte de su
recuperación. Aunque a veces se
minimiza, es clave hablar de ella y
visibilizar que, con la información
necesaria y el uso de productos
adecuados, la mayoría puede man-
tener una vida activa y disfrutar de
sus rutinas sin limitaciones. Tener
acceso a educación, datos confia-
bles y recursos especializados
marca la diferencia. 

Cada vez hablamos más de sa-
lud masculina, pero aún queda ca-
mino por recorrer, especialmente

cuando se trata de la incontinencia
urinaria. Si bien los tratamientos
médicos y las estadísticas suelen
ocupar el centro del discurso, es
igual de importante considerar las
necesidades emocionales y socia-
les que acompañan esta condición.
Imagina que, de cada diez hom-
bres, solo tres saben qué es la in-
continencia urinaria y cómo mane-
jarla. Según el Informe Global de
Higiene y Salud de Essity (2022),
apenas el 36% de los encuestados
afirma tener conocimientos sobre
esta condición. Este dato eviden-
cia la importancia de hablar de
tema, porque ayuda a romper el si-
lencio y permite a muchos de ellos
vivir con mayor confianza y descu-
brir que existen soluciones para
seguir adelante. 

Es hora de cambiar el paradig-

ma y hablar de la incontinencia uri-
naria como lo que realmente es:
una condición de salud manejable,
que requiere información y apoyo.
Como expertos en higiene y salud,
tenemos la oportunidad de acom-
pañar a los hombres para que vivan
sin barreras ni tabúes.

Las campañas de concientiza-
ción también pueden abrir puertas
y mostrar las historias de hombres
que, con los productos adecuados
y el acompañamiento correcto, si-
guen disfrutando plenamente de su
vida. Porque hablar no es solo in-
formar, es empoderar. 
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