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Mujeres lideres con

Al parecer desde la teleo-
logia, la felicidad no es solo un es-
tado, un sentimiento, una actitud,
una emocién, una propuesta, una
decision, un propésito. Es un todo
misteriosamente indefinible, pero
si sabemos que si hay inteligencia,
corazén y voluntad la felicidad se
puede manifestar y hacer real.

Hoy el liderazgo femeni-
no es parte del cambio de 360* que
necesita este mundo, que parado-
Jjicamente nos humanizara. Tiene
rasgos, personalidad, ideas, para-
digmas, carécter, emociones tras-
cendentes que hoy son necesarias
para crecer como buenas personas y

La felicidad es un proposito...

Por otra parte, radicalmen-
te diferente Freud nos dice que la
felicidad es la satisfaccion repen-
tina de necesidades reprimidas, un
éxtasis efimero. Jean Paul Sartre
se enfoca en el hacer, por lo tanto,
la felicidad no es hacer lo que uno
quiere, sino querer, estimar, valo-
rar con el corazon lo que uno hace
como todos los viernes a las 19 ho-
ras en el programa de lideres FRA-
TER Construyendo Humanidad, de
Radio Santa Cruz FM. 94.3 y donde
en el ultimo espacio tuvimos como
invitadas a dos mujeres lideres con
proposito, empoderadas que es-
tan cambiando nuestra sociedad y

equipos de Y si todas las
personas viviéramos tal cual somos,
nos aceptaramos y nos ayudiramos
avivir en paz, tendrfamos al parecer
una sociedad feliz en todo momento
y todo lugar.

Todo depende desde el sen-
tir lo més profundo de nuestro ser.
El chispazo de la felicidad eterna
solo se encuentra en nuestro inte-
rior. Para Aristoteles La felicidad
es la eudaimonia, o bue demonio.
También se traduce como “floreci-
miento” o “bien vivir”, Y se lograa
través de la practica de la virtud y la
contemplacion de la verdad, y no se
limita a placeres efimeros. Otro au-

con palabras, emocio-
nes y 1000 acciones positivas, La
primera invitada fue la académica
y encargada de organizar ¢l even-
to magno de la Vendimia Univer-
sitaria en Santa Cruz  Angelina
Riveros con una vasta trayectoria
en proyectos de superacion, acom-
pafiamiento a equipos de mujeres

propdésito
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vida, en la familia, con los amigos
y en el trabajo. Solo se debe tener
un propdsito un proyecto de vida,
evaluarnos, asumiendo cada dia las
mejoras y superando nuestras de-
bilidades. Son mujeres lideres que
estin cambiando nuestra sociedad
humanizandola con corazon. Dime

lideres y i g en
turismo y Mabel Pérez, actual estu-
diante de la carrera técnico superior
en turismo y con una experiencia de
mis de 16 afios en ¢l rubro del turis-
mo. Ambas coincidieron en que se
puede ser feliz, a pesar de las difi-
cultades que son propias de la vida,

tor mas pocé manifiesta
que la verdadera felicidad no consis-
te en tenerlo todo, sino en no desear

transfor en ap .
Ademas, encontrar el bien estar en
el trabajo o en lo que nos desarro-

nada. La satisf: se
en la autoconfianza y la aceptacion
de lo que uno es (Seneca).

llemos, do cada meta como
un desafio a enfrentar y superar.
Asegura que se puede ser felizen la

tu propésito de vida y te diré como
sera tu camino, tu ambiente labo-
ral, tu contexto familiar. La palabra
“proposito” viene del latin propo-
situm, que estd formado por la pa-
labra PRO, que significa “ir hacia
adelante”, con un significado. Esla
conexion de la inteligencia, la vo-
luntad y el corazén, por lo tanto, es
ir hacia adelante...con sentido, con
buenas intenciones, buen proposito
buscando el mejor camino, las me-
Jjores palabras y emociones para vi-
vir feliz.




