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OPINIÓN

En el Mes del Cuidado de la Fertilidad, es 
imposible ignorar una realidad que ya impacta 
profundamente a nuestro país: la baja natali-
dad. Según el último informe de Estadísticas 
Vitales del INE, Chile registró en 2023 una tasa 
global de fecundidad de apenas 1,27 hijos por 
mujer, muy por debajo del nivel de reemplazo 
generacional que llega a 2,1. De hecho, es la 
cifra más baja desde que se tiene registro. 
La tendencia no solo se mantiene, sino que 
se agrava: en diez años, los nacimientos han 
caído un 26%, según el Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE).

La postergación de la maternidad, influida por 
factores económicos, sociales y personales, 
es una de las causas. Hoy las mujeres tienen 
su primer hijo, en promedio, a los 30 años. Si 
bien esto refleja mayores oportunidades de 
desarrollo profesional, también implica desafíos 
biológicos. Nuestro cuerpo no avanza al mismo 
ritmo que nuestras carreras.

Aquí es donde las políticas públicas cobran 
sentido. La reciente codificación por FONASA 
del examen de hormona antimuleriana -que 
mide la reserva ovárica- es un paso fundamental 
para democratizar el acceso a información so-
bre fertilidad. Gracias a este análisis, hoy más 
al alcance, muchas mujeres podrán planificar 
con mayor claridad y anticipación su futuro 
reproductivo.

A pesar de los avances médicos, aún falta 
incorporar la fertilidad como parte integral 
del control ginecológico preventivo. Así como 
preguntamos por métodos anticonceptivos, 
también deberíamos hablar sobre proyectos 
de maternidad. La salud reproductiva no debe 
abordarse solo cuando existen dificultades, 
sino desde una mirada proactiva, informada y 
sin prejuicios.

Durante décadas, nuestro país fue exitoso pre-
viniendo embarazos adolescentes. Sin embargo, 
hoy debemos avanzar hacia una conciencia 
fértil: saber cuándo queremos ser madres y 
contar con el apoyo para lograrlo. Hablar de 
fertilidad no es solo un tema íntimo, es una 
urgencia nacional. El futuro demográfico de 
Chile depende de decisiones que comienzan 
con información y acceso.

Fertilidad en Chile: una 
conversación pendiente

Hoy, Día Mundial contra el Trabajo Infantil, Chile 
enfrenta una dolorosa contradicción: mientras 
proclamamos la defensa de los derechos de la 
infancia, más de 508.000 niños, niñas y adoles-
centes trabajan en nuestro país. Según los últimos 
datos de la Encuesta EANNA 2023, el 15,5% de 
los menores entre 5 y 17 años realiza algún tipo 
de trabajo, más del doble que en 2012. Peor aún, 
más de la mitad lo hace en labores peligrosas o en 
tareas domésticas no remuneradas, muchas veces 
invisibilizadas por el entorno.

Estas cifras no son solo estadísticas; son evidencia 
concreta de una deuda moral que seguimos acumu-
lando como sociedad. En tiempos de post pandemia 
y creciente informalidad laboral, la infancia ha sido 
nuevamente empujada a los márgenes, obligada 
a trabajar para ayudar a subsistir a sus familias, 
a costa de su salud, su educación y su desarrollo 
integral. El trabajo infantil no es un mal necesario ni 
un rito de responsabilidad anticipada: es una forma 
de violencia estructural que condena a miles de 
niños a un futuro marcado por la desigualdad y la 
exclusión. Además, reproduce brechas de género 
desde la niñez: mientras los varones se insertan en 

el trabajo económico, son las niñas quienes cargan 
con el trabajo doméstico más invisible y riesgoso, 
perpetuando un ciclo de discriminación que se 
arrastra hasta la adultez.

Hace casi una década, el Estado chileno lanzó 
la Estrategia Nacional para Erradicar el Trabajo 
Infantil 2015-2025. Estamos a meses de que 
ese plazo venza y la realidad es más cruda que 
nunca. El diagnóstico es claro: no basta con buenas 
intenciones ni declaraciones públicas. Se requiere 
acción decidida y sostenida.

Es urgente fortalecer el ingreso familiar mínimo, 
ampliar los servicios de cuidado infantil, garantizar 
programas de acompañamiento psicosocial, fiscalizar 
las cadenas productivas y asegurar que ninguna 
empresa se beneficie del trabajo de menores. Todo 
esto con políticas diseñadas con enfoque de género, 
pertinencia territorial y presupuesto permanente.

Como bien lo señala Aldeas Infantiles SOS, el 
trabajo infantil no es un mal menor: es la renuncia 
del Estado y de la sociedad a proteger a su infancia. 
Erradicarlo no es solo una meta técnica o adminis-
trativa, es un imperativo ético. Ningún niño debería 
tener que elegir entre estudiar o sobrevivir.

Trabajo infantil: una herida abierta en nuestra sociedad
En	tiempos	de	post	pandemia	y	creciente	informalidad	laboral,	la	infancia	ha	

sido	nuevamente	empujada	a	los	márgenes.

EDITORIAL

El Día Mundial contra el Trabajo 
Infantil nos enfrenta a una realidad 
incómoda. La EANNA 2023 reveló 
que el 15,5% de los niños, niñas y 
adolescentes de 5 a 17 años (unos 
508.000) trabajan en Chile (en el 

2012, 6,9% trabajaban); y más de 
la mitad lo hace en labores peligro-
sas o en cuidados domésticos no 
remunerados. Además en relación 
con estos datos, persisten brechas 
de género: los hombres concentran 
la ocupación económica (6,6%), 
mientras que las niñas asumen el 
trabajo doméstico riesgoso (12,3 %).

La post pandemia y la expansión 
de la informalidad frenaron una 
década de avances. Cada hora de 
trabajo infantil vulnera derechos, 
daña la salud, aumenta el riesgo 
de deserción escolar y perpetúa la 
pobreza. Permitir que la infancia 
trabaje resulta, por tanto, en un 
problema ético, impacta negati-
vamente en su desarrollo integral 
y es antieconómico.

La Estrategia Nacional impul-
sada por el Ministerio del Trabajo 
2015-2025 prometió erradicar 

el trabajo infantil, pero las cifras 
siguen creciendo. Nos urge forta-
lecer a las familias con ingresos 
mínimos, fortalecer el sistema de 
protección social, entregar servi-
cios de cuidado accesibles y un 
programa de acompañamiento 
psicosocial; junto con fiscalizar 
las cadenas productivas para que 
ninguna empresa lucre con manos 
infantiles; asegurar presupuesto 
estable a los equipos territoriales 
y diseñar políticas con enfoque de 
género y pertinencia rural.

En Aldeas Infantiles SOS creemos 
que el trabajo infantil no es un “mal 
menor”: es la renuncia del Estado y 
de la sociedad a proteger la niñez. 
Erradicarlo implica que ningún niño 
tenga que elegir entre estudiar o 
sobrevivir. La infancia no puede 
seguir pagando la deuda que los 
adultos aún no saldamos.

Trabajo infantil: 
una deuda que 
debemos erradicar
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GENERAL JUAN MUÑOZ MONTERO
JEFE DE ZONA CARABINEROS COQUIMBO 

Este 12 de junio, los carabineros 
de todo Chile conmemoramos el Día 
del Mártir institucional, una fecha 
simbólica en la cual recordamos y 
rendimos homenaje a esos hombres 
y mujeres que entregaron su vida 
por resguardar a la comunidad, y 
cuyo origen se remonta a lo ocurrido 
el 12 de junio, pero del año 1927, 
cuando el vicesargento primero 

Guillermo Aguilera Pastene 
murió baleado por el hijo del 
dueño de un negocio clandestino 
de alcoholes, convirtiéndose en 
el primer mártir de Carabineros. 

Desde ese entonces a la fecha 
la lista la componen 1.240 
funcionarios que han muerto 
en acto de servicio. Eran pa-
dres, madres, hijos, amigos, 
esposos, esposas, camaradas 
y compañeros de fila. Todos, 
jóvenes con sueños, proyectos 
e ilusiones, y con la convicción 
común de contribuir a través 
de la seguridad, al desarrollo 
de un mejor país. En nuestra 
Región de Coquimbo, son tres 
los mártires de Carabineros 
de Chile. 

Tres valientes uniformados 
que, de manera coincidente, 
perdieron la vida un 11 de no-
viembre, aunque con 18 años 
de diferencia. Se trata de Pedro 
San Juan Monardes, Luis Díaz 
Manríquez y Hans Knöpke 
Briones. El primero de ellos, 
un cabo primero que, a sus 15 
años de servicio y durante un 
patrullaje preventivo recibió un 
disparo tras una fiscalización. 
Mientras, Díaz y Knopke falle-
cieron el 11 de noviembre de 
2016 tras concurrir a prestar 
apoyo por un procedimiento por 
robo que se generó en Ovalle, 
pero que se trasladó a la antigua 
ruta 43 que une la comuna con 
Coquimbo, lugar donde fueron 

cobardemente embestidos por 
delincuentes que huían luego 
de haber cometido un delito 
en la capital de Limarí. 

A Pedro, a Luis, a Hans, y a 
todos esos valientes hombres y 
mujeres que cumpliendo con su 
juramento de servicio de “rendir 
la vida si fuese necesario”, mu-
rieron defendiendo el orden, la 
Patria y a todos quienes habitan 
el territorio nacional, hoy los 
recordamos, pero los honramos 
diariamente en cada patrullaje, 
en cada procedimiento y en 
cada servicio que realizamos, 
compartiendo con ellos la misma 
vocación de servicio y el amor 
por esta hermosa profesión que 
es ser carabinero.  Nuestros 

(as) Mártires han representado 
valentía y entrega al deber, un 
compromiso más allá de la vida 
personal y el ejemplo máximo 
de servicio a la Patria.

Esto se plasma en  velar y 
desvelarse por la tranquilidad, 
bienestar y seguridad de nuestro 
país y de cada uno de sus ha-
bitantes, sin distinción alguna. 
Cada uno de nuestros mártires 
se han convertido en héroes 
de carne y hueso, ejemplos 
para quienes los llevamos en 
el corazón y memoria. Están 
siempre presentes, porque 
“siempre viven los que por la 
Patria mueren” y nos sentimos 
tan orgullosos de ellos, como 
de ser Carabineros.

Siempre viven los que por la Patria mueren

Entregan recomendaciones de salud 
ante llegada de sistema frontal

EN LA REGIÓN 

	 Se	llamó	a	estar	
atentos	a	los	síntomas	

respiratorios,	
principalmente	de	adultos	

mayores	y	lactantes.	

Ante los pronósticos de lluvia y 
vientos que afectarán a la Región 
de Coquimbo, la autoridad sanitaria 
entregó una serie de recomendaciones 
para cuidar la salud de la población, 
especialmente de adultos mayores y 
lactantes, los grupos más vulnerables 
frente a enfermedades respiratorias.

En este contexto, el seremi de Salud 
Dr. Darío Vásquez, hizo un llamado a 
reforzar las medidas de prevención 
en el hogar y a mantenerse atentos 
a los síntomas respiratorios. 

“Reiteramos las recomendaciones 
de la campaña de invierno, que es 
vacunarse. Y por eso hacemos un 
llamado, en especial a nuestras 
personas mayores, a que se pon-
gan al día con la vacunación del 
set invernal, es decir, influenza y 
covid. Además, se debe reforzar el 
lavado de manos, cuidar los cam-
bios de temperatura y ventilar las 

habitaciones de la casa”, indicó. 
Según cifras de la seremi de Salud, 

actualmente en la región se registra 
una cobertura del 69% en la estra-
tegia contra la influenza, con más de 
71 mil personas sin recibir su dosis 
de vacunación. Las personas de los 
grupos de riesgo pueden visitar los 
vacunatorios tanto públicos como 
privados en convenio con la seremi 
de Salud. 

ATENCIÓN A LOS SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

La autoridad de Salud llamó a estar 

atentos e identificar los síntomas res-
piratorios, especialmente en adultos 
mayores y lactantes. 

“Los síntomas de alarma son, el 
primero, fiebre mayor o igual a 38 
grados. El segundo es dificultad para 
respirar, pero abriendo la boca, porque 
no hay que confundirlo con congestión 
nasal. El tercero, en los más pequeños, 
el hundimiento de costillas o labios 
azules, cualquiera de los dos. Y en el 
caso de las personas mayores, que 
estén desorientadas. A la presencia 
de cualquiera de estos síntomas, se 
debe consultar en un centro de salud, 
en este caso, primero siempre, en la 

atención primaria. Y si los colegas 
de allá consideran pertinente, será 
derivado oportunamente a las uni-
dades de emergencia hospitalarias” 
indicó el seremi. 

CUIDADO CON LOS ACCIDENTES

Finalmente, el Dr. Vásquez advirtió 
sobre los riesgos de accidentes durante 
la lluvia.  “Es importante recordar que, 
pese a que hay humedad, puede en 
este caso producirse resbalones o 
tropiezos y en el peor de los casos, 
puede haber fracturas asociadas”, 
señaló.

Ante la pre-
sencia de 
síntomas de 
enfermedades 
respiratorias, 
la autoridad 
hizo hincapié 
en acudir a la 
atención pri-
maria. 
EL DÍA
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