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Educacion Sexual y embarazo adolescente

Por: Maria Gabriela Mondaca

Académica carrera Obstetricia U. Andrés Bello, sede Viiia del Mar

Prevenir los embarazos no deseados en j6-
venes y adolescentes es un desafio de salud
publica, ademas de que estos son un claro in-
dicador de las desigualdades sociales, cultura-
les y educativas.

Por este motivo, la Educacién Sexual Integral
(ESI) se presenta como una herramienta fun-
damental para promover el desarrollo de una
sexualidad informada, segura y responsable
desde edades tempranas.

La ESI no sdlo entrega informacion sobre
métodos anticonceptivos y prevencion de in-
fecciones de transmision sexual (ITS), sino que

aborda dimensiones clave como el consenti-
miento, la autonomia, el autocuidado, la equi-
dad de género, la afectividad y el respeto por
la diversidad.

La Educacién Sexual Integral no busca fo-
mentar conductas sexuales, sino entregar he-
rramientas para que nifias, nifos, adolescen-
tes y jovenes tomen decisiones conscientes,
informadas vy libres de coercion.

Diversos estudios han demostrado que la
implementacion de programas de ESI en es-
cuelas ha logrado disminuir el inicio precoz de

relaciones sexuales, aumentar el uso de anti-
conceptivos en primeras relaciones, reducir
embarazos no planificados y tasas de ITS y
promover relaciones afectivas respetuosas y
conscientes.

Es por esto que la educacion sexual debe
ser parte de una politica publica sostenida,
con participacién de profesionales formados
en salud y pedagogia, como matronas y ma-
trones, que tienen un rol fundamental en la for-
macion de agentes preventivos en escuelas y
territorios.
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