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Se necesita al menos 20% mds de donantes, segtin experto:

Bancos de sangre enfrentan déficit y no
han logrado stock éptimo durante 2025

MANUEL HERNANDEZ

Manfiana es el Dia Mundial del
Donante de Sangre y en Chile,
mds que conmemorar, es una fe-
cha para encender las alarmas.
Los especialistas a cargo de distin-
tos bancos de sangre de la Region
Metropolitana coinciden en que
este afio ha sido particularmente
complejo y con constantes pro-
blemas de stock.

Loretto Vergara, directora del
Centro Metropolitano de Sangre,
que abastece entre el 80% y 85%
de los hospitales de la Region Me-
tropolitana, afirma que “estamos
con déficit, (aunque) me gustaria
decir que no”.

Y aclara que un stock Gptimo es
cuando logran abastecerse para
satisfacer la demanda por siete
dias, pero “este afo no lo hemos
logrado (...). Las cifras de dona-
cién que debieran diariamente
acercarse a las 350 donaciones en
nuestra red para que el stock no
baje, pocas veces superan las 300
diarias”. Por eso, dice, “estamos

Se estarfa en niveles similares a la pandemia. Los especialistas
destacan que estdn incorporando tecnologfas y camparias
digitales para promover el interés de nuevos donantes.

pasando por uno de los episodios
mds criticos”.

Y anade: “Para la pandemia fue
el periodo previo que estuvimos
asi de complicados. Después em-
pezamos a subir hasta el afio pa-
sado”.

Coincide Macarena Roa, jefa
del Banco de Sangre de Clinica
Santa Marfa, quien asegura que
“siempre estamos al limite, igual
que la mayorfa de los bancos del
pais”. Y agrega que “la donacién
de sangre en Chile es baja”.

De hecho, el director técnico de
la red de Medicina Transfusional
de Red Salud, Marcelo Diaz de
Valdés, precisa que “hoy necesi-
tamos al menos un 20% mds de
donantes de sangre” y plantea
que, en el escenario ideal, requie-
ren “que la gente done en forma

voluntaria, altruista y, al menos,
dos veces al afio”.

Vergara atribuye la baja a dos
factores: “Hay menos donaciones
y hay cada vez mds hospitales rea-
lizando procedimientos mds
complejos”. Por ejemplo, segtin la
especialista, si antes habfa un cen-
tro de salud que realizaba tras-
plantes de higado, ahora hay tres,
lo que implica que “se van abrien-
do prestaciones que son de alto
consumo en hospitales que antes
no tenfan esta prestacion y ocu-
pan mds sangre”.

El problema de tener stock criti-
co de donaciones, advierte Verga-
ra, es que “eso significa restringir,
no poder transfundir todo lo que
se necesita, postergar transfusio-
nes. La ge[\fe espera mds por su
transfusién”.

Mds acciones

Los centros de salud estan ac-
tuando para intentar aumentar
las donaciones. Ademds de colec-
tas méviles, camparias y activida-
des presenciales, estdn incorpo-
rando acciones digitales, como
entrevistas via internet para evi-
tar que los donantes acudan sin
confirmar que cumplen los requi-
sitos de donacién (por ejemplo,
no haber realizado viajes a deter-
minados pafses o no haber nacido
en naciones donde existe riesgo
de malaria, entre otros).

Eso ha generado que “en los tl-
timos tres meses, un 90% de los
potenciales donantes entrevista-
dos via online ha concretado el
procedimiento”, dice Marfa delos
Angeles Rodriguez, jefa del banco

Entre quienes donan en Chile, solo el 30% corresponde a donantes vo-
luntarios, segun los especialistas. La meta, destacan, es aumentarla hasta
lograr una disponibilidad que no requiera solicitar donantes de sangre a los

familiares de los pacientes.

de sangre de Clinica Alemana.
Ademds, este centro imple-
menta un proyecto con estudian-
tes de la UDD que se lanzard ma-
fana, que se asemeja al Spotify
Wrapped (el resumen de las can-
ciones que se escucharon durante

el afo). Asf, los donantes podran
ver sus estadisticas de donacién,
por ejemplo, a cudntas personas
han ayudado y cudntas vidas han
impactado para compartirlo en
sus redes sociales y promover la
donacién.
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