
“Después de la pandemia
empezó un boom en el
que estamos recibiendo

personas muy jóvenes, estamos ha-
blando de niños y adolescentes, que
llegan a consulta con diez o más
frascos de productos para el cuida-
do de la piel, motivados por lo que
ven en TikTok, una cosa que no tie-
ne ningún sentido”.

Así relata Daniela Saavedra, der-
matóloga de Clínica Dávila, un esce-
nario que se ha vuelto cada vez más
común y que preocupa a los espe-
cialistas: niños y adolescentes que
usan hasta una docena de productos
para la cara como parte de su rutina
diaria, muchos de los cuales tienen
un alto riesgo de provocar varias
afecciones a la piel.

El tema, que se ha reportado en
varios países, incluso llamó la aten-
ción de un grupo de investigadores
de la Universidad Northwestern
(EE.UU.), quienes hicieron un estu-
dio en el cual analizaron videos de
TikTok sobre rutinas asociadas al fe-
nómeno del skincare (cuidado de la
piel) de niñas y adolescentes.

Así descubrieron que usuarias
que declararon tener entre 7 y 18
años se aplican una media de seis
productos distintos en la cara, y en
algunas llega a más de una docena.
Los resultados se publicaron esta se-
mana en la revista Pediatrics.

El análisis también reveló que va-
rios de los productos conllevan un
alto riesgo de irritación de la piel y
alergias, aseguraron los autores. 

Así, los videos más vistos conte-
nían una media de once ingredien-
tes activos “potencialmente irritan-
tes”, como hidroxiácidos —uno de
los más populares es el ácido salicíli-

co—, lo que exponía a las menores al
riesgo de desarrollar irritación, sen-
sibilidad al sol y dermatitis alérgica
de contacto.

“Ahora es muy frecuente la con-
sulta de menores, incluso de diez
años, por temas del cuidado de la
piel”, confirma Andrea Cortés, jefa
del Servicio de Dermatología del
Hospital Clínico U. de Chile.

“Llegan con jabones, mascarillas,
cremas, sérums, y acompañados por
sus padres, quienes los traen un po-
co preocupados”, dice Cortés.

Y añade: “También llama la aten-
ción que los niños tienen mucha in-
formación, incluso me preguntan
cosas bien elaboradas, cómo qué
porcentaje de ácido hialurónico de-
berían usar. Y los padres no saben
cómo enfrentar esto”.

Problemas cutáneos

Las especialistas revelan que el fe-
nómeno se ve tanto en niños como
en niñas. Y explican que muchas de
estas rutinas pueden ser perjudicia-

les para los menores debido a que
sus pieles suelen ser sensibles.

“Muchos de los productos que se
ven en estos videos de TikTok pue-
den causar irritación, enrojecimien-
to, escamación e incluso exacerbar
espinillas que quizás no tenían an-
tes, ya que el uso de cremas que no
sean adecuadas puede obstruir los
poros”, advierte Cortés.

Claudia Moreno, dermatóloga de
Clínica Indisa, comenta que en estas
rutinas también se pueden identifi-
car compuestos como el retinol,
“que se usa como tratamiento en
pieles maduras, entonces muchos
niños se están adelantando a usar
cosas que no son para su edad y, co-
mo sus pieles son más delgadas, esto
puede afectarles”.

Las expertas son categóricas en
que se trata de “una moda riesgosa”
y, sobre todo, “innecesaria”.

“Están imitando rutinas motiva-
dos por la publicidad, y son produc-
tos que no se necesitan. Un niño o
adolescente con una piel sana re-
quiere un cuidado con los produc-
tos mínimos y adecuados (ver re-
cuadro)”, opina Saavedra.

Además de los riesgos físicos, co-
mo irritaciones o dermatitis por el
uso de productos inadecuados, otra
preocupación es el impacto que esta
tendencia puede tener en la percep-
ción de los menores respecto de la
imagen corporal.

“Se genera una obsesión por lo-
grar una piel perfecta que no existe,
una idea distorsionada de la reali-
dad. Y esto ocurre desde que son
chicos, pero también puede ser un
problema de expectativas sobre la
imagen corporal más adelante en la
vida”, plantea Saavedra. 

Este es un punto sobre el que tam-
bién alertaron los investigadores del
estudio en sus conclusiones. 

Con todo, las expertas aclaran que
lo anterior no significa que los me-
nores no deban ir al dermatólogo. 

Todas aconsejan visitar a un espe-
cialista si el paciente presenta brotes
persistentes de acné, lesiones, luna-
res, rojeces o cualquier otro signo de
afecciones a la piel. 

“Ante lesiones que se pongan ro-
jas, duelan, ardan o piquen, que sue-
len ser dermatitis, se debe consul-
tar”, puntualiza Moreno. 

Cada vez más menores acuden al dermatólogo con preguntas sobre mascarillas, cremas y químicos: 

Rutinas de TikTok de cuidado de la piel en
niños y adolescentes son una moda riesgosa

JANINA MARCANO

Desde los siete años ya usan
hasta una docena de productos
al día, con ingredientes que
pueden causar irritación y otros
efectos. Expertas advierten que
la tendencia, además de
innecesaria, puede afectar la
salud y la imagen corporal. 

Un esquema acorde a la edad
En niños y adolescentes con pieles sanas, el cuidado adecuado de la piel
se reduce a limpieza, hidratación y aplicación de protector solar. Sobre
el tipo de productos, las expertas indican que se debe usar solo limpia-
dores etiquetados como syndet o “sin detergente” y cremas hidratantes
fluidas que ayudan a la piel sin sobretratarla ni alterar su equilibrio
natural. También se aconseja utilizar bloqueadores solares libres de
aceite, debido al menor riesgo de obstrucción de poros. “Poner estos
límites puede ser difícil de manejar, pero es necesario que los papás
tomen las riendas y, si tienen dudas de que su hijo esté usando más
productos de los necesarios o que puedan ser inadecuados, consulten
para nosotros entregar las recomendaciones”, recomienda Saavedra. 

El fenómeno del
skincare ha sido
impulsado por
plataformas
como TikTok e
Instagram,
donde se pro-
mueven rutinas
complejas y
productos pensa-
dos para pieles
adultas, advier-
ten las expertas. 
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Mañana es el Día Mundial del
Donante de Sangre y en Chile,
más que conmemorar, es una fe-
cha para encender las alarmas.
Los especialistas a cargo de distin-
tos bancos de sangre de la Región
Metropolitana coinciden en que
este año ha sido particularmente
complejo y con constantes pro-
blemas de stock. 

Loretto Vergara, directora del
Centro Metropolitano de Sangre,
que abastece entre el 80% y 85%
de los hospitales de la Región Me-
tropolitana, afirma que “estamos
con déficit, (aunque) me gustaría
decir que no”.

Y aclara que un stock óptimo es
cuando logran abastecerse para
satisfacer la demanda por siete
días, pero “este año no lo hemos
logrado (...). Las cifras de dona-
ción que debieran diariamente
acercarse a las 350 donaciones en
nuestra red para que el stock no
baje, pocas veces superan las 300
diarias”. Por eso, dice, “estamos

pasando por uno de los episodios
más críticos”.

Y añade: “Para la pandemia fue
el período previo que estuvimos
así de complicados. Después em-
pezamos a subir hasta el año pa-
sado”.

Coincide Macarena Roa, jefa
del Banco de Sangre de Clínica
Santa María, quien asegura que
“siempre estamos al límite, igual
que la mayoría de los bancos del
país”. Y agrega que “la donación
de sangre en Chile es baja”.

De hecho, el director técnico de
la red de Medicina Transfusional
de Red Salud, Marcelo Díaz de
Valdés, precisa que “hoy necesi-
tamos al menos un 20% más de
donantes de sangre” y plantea
que, en el escenario ideal, requie-
ren “que la gente done en forma

voluntaria, altruista y, al menos,
dos veces al año”.

Vergara atribuye la baja a dos
factores: “Hay menos donaciones
y hay cada vez más hospitales rea-
lizando procedimientos más
complejos”. Por ejemplo, según la
especialista, si antes había un cen-
tro de salud que realizaba tras-
plantes de hígado, ahora hay tres,
lo que implica que “se van abrien-
do prestaciones que son de alto
consumo en hospitales que antes
no tenían esta prestación y ocu-
pan más sangre”.

El problema de tener stock críti-
co de donaciones, advierte Verga-
ra, es que “eso significa restringir,
no poder transfundir todo lo que
se necesita, postergar transfusio-
nes. La gente espera más por su
transfusión”.

Más acciones

Los centros de salud están ac-
tuando para intentar aumentar
las donaciones. Además de colec-
tas móviles, campañas y activida-
des presenciales, están incorpo-
rando acciones digitales, como
entrevistas vía internet para evi-
tar que los donantes acudan sin
confirmar que cumplen los requi-
sitos de donación (por ejemplo,
no haber realizado viajes a deter-
minados países o no haber nacido
en naciones donde existe riesgo
de malaria, entre otros). 

Eso ha generado que “en los úl-
timos tres meses, un 90% de los
potenciales donantes entrevista-
dos vía online ha concretado el
procedimiento”, dice María de los
Ángeles Rodríguez, jefa del banco

de sangre de Clínica Alemana.
Además, este centro imple-

menta un proyecto con estudian-
tes de la UDD que se lanzará ma-
ñana, que se asemeja al Spotify
Wrapped (el resumen de las can-
ciones que se escucharon durante

el año). Así, los donantes podrán
ver sus estadísticas de donación,
por ejemplo, a cuántas personas
han ayudado y cuántas vidas han
impactado para compartirlo en
sus redes sociales y promover la
donación.

Se necesita al menos 20% más de donantes, según experto:

Bancos de sangre enfrentan déficit y no
han logrado stock óptimo durante 2025

Se estaría en niveles similares a la pandemia. Los especialistas
destacan que están incorporando tecnologías y campañas
digitales para promover el interés de nuevos donantes.

MANUEL HERNÁNDEZ

Entre quienes donan en Chile, solo el 30% corresponde a donantes vo-
luntarios, según los especialistas. La meta, destacan, es aumentarla hasta
lograr una disponibilidad que no requiera solicitar donantes de sangre a los
familiares de los pacientes. 
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