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Cada vez mds menores acuden al dermatdélogo con preguntas sobre mascarillas, cremas y quimicos:

Rutinas de TikTok de cuidado de la piel en
nifios y adolescentes son una moda riesgosa

Desde los siete afios ya usan
hasta una docena de productos
al dfa, con ingredientes que
pueden causar irritacién y otros
efectos. Expertas advierten que
la tendencia, ademds de
innecesaria, puede afectar la
salud y la imagen corporal.

JANINA MARCANO

66 espués de la pandemia

D empezé un boom en el

que estamos recibiendo

personas muy jévenes, estamos ha-

blando de nifios y adolescentes, que

llegan a consulta con diez o mds

frascos de productos para el cuida-

do de la piel, motivados por lo que

ven en TikTok, una cosa que no tie-
ne ningtin sentido”.

Asi relata Daniela Saavedra, der-
matdloga de Clinica Dévila, un esce-
nario que se ha vuelto cada vez mds
comun y que preocupa a los espe-
cialistas: nifos y adolescentes que
usan hasta una docena de productos
para la cara como parte de su rutina
diaria, muchos de los cuales tienen
un alto riesgo de provocar varias
afecciones a la piel.

El tema, que se ha reportado en
varios paises, incluso llamé la aten-
cién de un grupo de investigadores
de la Universidad Northwestern
(EE.UU.), quienes hicieron un estu-
dio en el cual analizaron videos de
TikTok sobre rutinas asociadas al fe-
némeno del skincare (cuidado de la
piel) de nifias y adolescentes.

Asf descubrieron que usuarias
que declararon tener entre 7 y 18
afos se aplican una media de seis
productos distintos en la cara, y en
algunas llega a mds de una docena.
Los resultados se publicaron esta se-
mana en la revista Pediatrics.

El andlisis también revel6 que va-
rios de los productos conllevan un
alto riesgo de irritacién de la piel y
alergias, aseguraron los autores.

Asi, los videos mds vistos conte-
nfan una media de once ingredien-
tes activos “potencialmente irritan-
tes”, como hidroxidcidos —uno de
los mds populares es el dcido salicili-

co—, lo que exponia a las menores al
riesgo de desarrollar irritacién, sen-
sibilidad al sol y dermatitis alérgica
de contacto.

“Ahora es muy frecuente la con-
sulta de menores, incluso de diez
afios, por temas del cuidado de la
piel”, confirma Andrea Cortés, jefa
del Servicio de Dermatologfa del
Hospital Clinico U. de Chile.

“Llegan con jabones, mascarillas,
cremas, sérums, y acompanados por
sus padres, quienes los traen un po-
co preocupados”, dice Cortés.

Un esquema acorde a la edad

En nifios y adolescentes con pieles sanas, el cuidado adecuado de la piel
se reduce a limpieza, hidratacion y aplicacion de protector solar. Sobre
el tipo de productos, las expertas indican que se debe usar solo limpia-
dores etiquetados como syndet o “sin detergente” y cremas hidratantes
fluidas que ayudan a la piel sin sobretratarla ni alterar su equilibrio
natural. También se aconseja utilizar bloqueadores solares libres de
aceite, debido al menor riesgo de obstruccion de poros. “Poner estos
limites puede ser dificil de manejar, pero es necesario que los papas
tomen las riendas y, si tienen dudas de que su hijo esté usando mas
productos de los necesarios o que puedan ser inadecuados, consulten
para nosotros entregar las recomendaciones”, recomienda Saavedra.

Y afiade: “También llama la aten-
cién que los ninos tienen mucha in-
formacién, incluso me preguntan
cosas bien elaboradas, cémo qué
porcentaje de dcido hialurénico de-
berfan usar. Y los padres no saben
c6mo enfrentar esto”.

Problemas cutdneos

Las especialistas revelan que el fe-
némeno se ve tanto en nifios como
ennifias. Y explican que muchas de
estas rutinas pueden ser perjudicia-

les para los menores debido a que
sus pieles suelen ser sensibles.

“Muchos de los productos que se
ven en estos videos de TikTok pue-
den causar irritacién, enrojecimien-
to, escamacion e incluso exacerbar
espinillas que quizds no tenfan an-
tes, ya que el uso de cremas que no
sean adecuadas puede obstruir los
poros”, advierte Cortés.

Claudia Moreno, dermatéloga de
Clinica Indisa, comenta que en estas
rutinas también se pueden identifi-
car compuestos como el retinol,
“que se usa como tratamiento en
pieles maduras, entonces muchos
nifos se estdn adelantando a usar
cosas que no son para su edad y, co-
mo sus pieles son mds delgadas, esto
puede afectarles”.

Las expertas son categdricas en
que se trata de “una moda riesgosa”
y, sobre todo, “innecesaria”.

“Estdn imitando rutinas motiva-
dos por la publicidad, y son produc-
tos que no se necesitan. Un nifio o
adolescente con una piel sana re-
quiere un cuidado con los produc-
tos minimos y adecuados (ver re-
cuadro)”, opina Saavedra.

El fenémeno del
skincare ha sido
impulsado por
plataformas
como TikTok e
Instagram,
donde se pro-
mueven rutinas
complejas y
productos pensa-
dos para pieles
adultas, advier-
ten las expertas.
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Ademds de los riesgos fisicos, co-
mo irritaciones o dermatitis por el
uso de productos inadecuados, otra
preocupacién es el impacto que esta
tendencia puede tener en la percep-
cién de los menores respecto de la
imagen corporal.

“Se genera una obsesién por lo-
grar una piel perfecta que no existe,
una idea distorsionada de la reali-
dad. Y esto ocurre desde que son
chicos, pero también puede ser un
problema de expectativas sobre la
imagen corporal mds adelante en la
vida”, plantea Saavedra.

Este es un punto sobre el que tam-
bién alertaron los investigadores del
estudio en sus conclusiones.

Con todo, las expertas aclaran que
lo anterior no significa que los me-
nores no deban ir al dermatélogo.

Todas aconsejan visitar a un espe-
cialista si el paciente presenta brotes
persistentes de acné, lesiones, luna-
res, rojeces o cualquier otro signo de
afecciones a la piel.

“Ante lesiones que se pongan ro-
jas, duelan, ardan o piquen, que sue-
len ser dermatitis, se debe consul-
tar”, puntualiza Moreno.



