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Con foco en capacitaciones se realizó la 
tercera Sesión del Consejo Consultivo de 
Servicios Sanitarios Rurales en Aysén del 

General Carlos Ibáñez del Campo

Con la participación 
de autoridades 
regionales y re-

presentantes de Servicios 
Sanitarios Rurales (SSR)  
de diversas comunas, se 
dio inicio a una nueva se-
sión del consejo consultivo 
de SSR de la Región de 
Aysén del General Carlos 
Ibáñez del Campo, activi-
dad realizada el pasado 
27 de mayo en Restau-
rant Raíces, comuna de 
Coyhaique.

 Este consejo regional, 
tiene por objetivo aseso-
rar al consejo consultivo 
nacional para la orien-
tación  de la política de 
asistencia y promoción de 
los SSR. La instancia fue 
presidida por la Seremi del 
Ministerio de Obras Públi-
cas, Paloma Jara Valdés,  
mientras que el secretario 
ejecutivo del Consejo es el 
Subdirector Regional de la 

Subdirección de Servicios 
Sanitarios Rurales (s), de 
la Dirección de Obras Hi-
dráulicas (DOH), Pablo 
Rojas Ojeda.

Durante la jornada, se 
revisaron los talleres y 
capacitaciones ejecutados 
durante el año 2024 y se 
presentó el plan formati-
vo proyectado para 2025. 
Asimismo, se acordó la 
creación de un nuevo ins-
trumento de detección de 
necesidades de capacita-
ción, que permitirá ajustar 
los contenidos a los re-
querimientos reales de los 
comités.

El consejo está integra-
do por representantes de 
las SEREMIS de Obras 
Públicas, Salud, Econo-
mía, Vivienda y Urbanis-
mo, Desarrollo Social, Me-
dio Ambiente y SUBDERE, 
además de cuatro repre-
sentantes de los SSR de la 

región: Angela Calderón 
(Comité Rio Tranquilo), 
Jennie Vásquez (Comité 
Villa El Blanco), Jaime 
Toro (Comité Mañihua-
les),  Jaime Rain (Comité 
Alto Baguales).

Esta nueva sesión del 
consejo consultivo se 
centra en la misión que 

posee la Subdirección 
de Servicios Sanitarios 
Rurales de la DOH,  
para seguir promovien-
do el desarrollo soste-
nible de los SSR en la 
región, mediante el diá-
logo intersectorial y la 
participación activa de 
las comunidades. 

 Este consejo regional, tiene por objetivo asesorar al consejo consultivo nacional para la orientación 
de la política de asistencia y promoción de los SSR.

EN LA JORNADA SE REVISARON LOS TALLERES Y 
CAPACITACIONES EJECUTADOS DURANTE EL 2024 
Y SE PRESENTÓ EL PLAN FORMATIVO PROYECTADO 
PARA 2025.

Cáncer de Próstata: Oncoaysén refuerza que 
“prevenir también es cosa de hombres”

· El Día Mundial del Cáncer de Próstata se conmemora 
cada 11 de junio con el objetivo de sensibilizar a la 

población masculina sobre la importancia del diagnóstico 
precoz y el tratamiento oportuno de esta enfermedad.

Coyhaique-. Bajo la consig-
na “prevenir también es cosa de 
hombres”, Oncoaysén impulsó 
una jornada de prevención en Au-
tomotriz Varona, con el objetivo 
de llegar con información junto a 
profesionales del sector salud.

Para el socio Cristián Gómez 
resulta importante relevar y visi-
bilizar ésta problemática de salud 
que afecta a muchos hombres; 
“hacemos un llamado a la preven-
ción porque los varones también 
debemos cuidar de nuestra salud 
y estar atentos a los síntomas. Hay 
que perder el temor a conversar 
sobre estos temas que afectan la 
salud masculina y lo más respon-
sable es cuidarnos porque el cán-
cer de próstata es uno de los más 
comunes entre los hombres a ni-
vel mundial”. 

En 2020, se diagnosticaron 
más de 1.4 millones de casos, con-
virtiéndolo en el cuarto tipo de 
cáncer más frecuente. La detec-
ción temprana mediante exáme-
nes como el antígeno prostático 
específico y el tacto rectal puede 
ser crucial para un tratamiento 
exitoso”, indicó.

Vale destacar que este tipo de 
cáncer se origina cuando las célu-
las de la próstata, una glándula del 
tamaño de una nuez ubicada de-
bajo de la vejiga en los hombres, 
comienzan a crecer de manera 
descontrolada. Esta glándula pro-
duce parte del líquido seminal que 
nutre y transporta el esperma. Los 
principales factores de riesgo son 
la edad, generalmente el riesgo 
aumenta significativamente des-
pués de los 50 años; antecedentes 

familiares; y factores genéticos y 
étnicos porque algunas poblacio-
nes presentan una mayor inciden-
cia.

El dirigente resalta la impor-
tancia de un diagnóstico precoz, 
“en materia de prevención y con-
cientización, aunque no se puede 
prevenir completamente este tipo 
de cáncer, es importante adoptar 

un estilo de vida saludable, mante-
ner una dieta equilibrada y realizar 
chequeos médicos regulares, todo 
lo anterior contribuye a reducir 
el riesgo. Es fundamental que los 
hombres a partir de los 45 años 
consulten regularmente con su 
médico para realizar los exámenes 
correspondientes”, concluyó.
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