
www.ladiscusion.cl �Viernes 13 de Junio de 2025

HUMOR

FRASES DE HOY

CARTAS AL DIRECTOR

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail › diario@ladiscusion.cl

FOTO DEL LECTOR

Encuesta del día

Archivo La discusión

Precauciones 

RODRIGO LANDA 
ANALISTA ELECTORAL

El inicio de la franja pone énfasis en las 
trayectorias vitales, algo lógico desde el 
punto de vista del timing de las campañas”

GABRIEL PRADENAS 
COLUMNISTA POLÍTICO

La ciudadanía ya no vota solo por trayec-
torias personales, sino por la capacidad de 
ofrecer rumbo y soluciones”

Destacada
“La Ley Hijito Corazón”
Señor Director:

La reciente propuesta de crear una “Ley Hijito Corazón” para enfrentar el abandono de personas mayores tras el alta 
médica refleja, más que una solución, una peligrosa evasión de responsabilidades por parte del Estado. Pretender que 
el cuidado pueda imponerse judicialmente mediante demandas de pensión de alimentos de padres hacia hijos, es una 
medida que maquilla el desamparo institucional con una narrativa de culpa individual. Aquello además, infantiliza a 
las personas mayores que requieren de cuidados anulando su autonomía.

¿Quién fiscaliza un vínculo roto? ¿Qué pasa cuando no hay hijos, hay violencia, o simplemente no existen condiciones 
materiales para cuidar? Lo que esta propuesta omite es que el sistema judicial no está hecho para las personas mayores. 
Es lento, desgastante y profundamente deshumanizante.

Más que judicializar los afectos, lo que Chile necesita con urgencia son políticas públicas de cuidado integral, con 
financiamiento público, equipos especializados y apoyo comunitario. Porque los derechos humanos en la vejez no 
pueden depender de que alguien te quiera. Deben depender de que el Estado cumpla su deber de garantizar dignidad 
en todas las etapas de la vida.

Agnieszka Bozanic Leal y Valentina Salazar Wattier, Fundación GeroActivismo

Donar sangre
Señor Director:

Cada 14 de junio se conmemora el Día 
Mundial del Donante de Sangre, fecha 
que reconoce a quienes donan y busca 
crear conciencia sobre la necesidad de 
contar con una red sólida de donantes 
para sostener el sistema de salud. En 
Chile, estamos lejos de ese objetivo.

La donación de sangre es un acto 
altruista que salva vidas. Es vital en 
cirugías, tratamientos oncológicos, 
partos complejos, accidentes y otras 
situaciones médicas. Aun así, Chile tiene 
una de las tasas más bajas de donación 
voluntaria en América Latina. Menos 
del 40% de las donaciones provienen 
de personas que se acercan sin una 
urgencia personal, según el Ministerio 
de Salud.

En países con sistemas sólidos, la 
sangre se recolecta mediante cam-
pañas organizadas y periódicas. En 
Chile, muchas veces se obtiene por 
reposición: alguien dona solo cuando 
un cercano la necesita. Este modelo 
impide mantener bancos de sangre 
estables y suficientes.

Las razones son diversas: falta de 
información, miedo, desconfianza o 
simplemente la ausencia de una cultura 
de donación. Debemos promoverla 
como un proceso seguro, rápido y que 
puede salvar hasta tres vidas.

La tarea es colectiva. Se requiere una 
estrategia nacional robusta y también 
compromiso individual. Porque algún 
día, podríamos ser nosotros quienes 
necesitemos que alguien más haya 
decidido donar.

Doctor Nicolás Bastian
Médico general 

Verdad y voto informado
Señor Director:

La alianza de más de 40 medios 
chilenos, respaldada por la Unión 
Europea y liderada por Mala Espina, 
representa un avance importante contra 
la desinformación que puede afectar el 
voto ciudadano. La iniciativa, llamada 
Comprueba, busca verificar en tiempo 
real afirmaciones virales durante la 
campaña presidencial, promoviendo 
un debate basado en hechos y forta-
leciendo la democracia.

Pero la alfabetización mediática 

va más allá del consumo de noticias: 
implica analizar las narrativas implícitas 
que influyen en cómo interpretamos el 
mundo. Reconocer la desinformación 
no depende solo de la concentración 
mediática, sino también de nuestros 
hábitos diarios frente a medios tradi-
cionales y digitales.

En un contexto donde la informa-
ción circula veloz y sin filtros, formar 
ciudadanos críticos y reflexivos es 
esencial. La colaboración entre medios 
diversos permite una cobertura más 
plural y equitativa. Iniciativas como 
esta deben mantenerse y extenderse, 
por ejemplo, a las universidades que 
forman a futuros periodistas, para 
asegurar que la información sea precisa, 
diversa y confiable.

Pilar Valdebenito Ferrada
Directora Carrera de Periodismo U. 

Autónoma de Chile 

impiemos Ñuble 
Señor Director:

El pasado 7 de junio, en el marco del 
Día Mundial del Medio Ambiente, nos 
unimos en una jornada que no solo 
limpió nuestros espacios, sino que 
también reafirmó nuestra responsa-
bilidad como guardianes del planeta. 
El Desafío Limpiemos Chile, liderado 
por el incansable Ignacio Santelices, 
“Super Bee”, se ha convertido en un 
símbolo de esperanza y acción ambien-
tal. En su cuarta versión, este desafío 
ha demostrado que la unión hace la 
fuerza, inspirando a comunidades no 
solo en nuestro país, sino también en 
toda América Latina y Europa.

En Chillán, la agrupación “Los Ca-
minantes de los Ríos del Sur”, bajo 
la dirección de Katherine Villegas, se 
destacó limpiando macrobasurales en 
puntos críticos como Avenida Nueva 
Oriente con Alonso de Ercilla y Calle 
Brasil con Constitución. Sin el apoyo 
de la comunidad y el respaldo del 
municipio, representado por el alcalde 
Camilo Benavente en terreno,  este 
esfuerzo no habría tenido el mismo 
impacto. Gracias a todos los que con 
entusiasmo levantaron guantes y 
bolsas para hacer de sus entornos un 
lugar más saludable.

La realidad es que los microplásticos 
y otros desechos contaminan nuestro 

entorno, afectando la fauna marina, 
los suelos y, lo más alarmante, nuestra 
salud. Esta jornada nos recuerda que 
cada pequeño gesto cuenta y que el 
cambio es posible cuando nos unimos 
por una causa común. Aunque la ta-
rea puede parecer desalentadora, el 
Desafío Limpiemos Chile nos enseña 
que juntos podemos transformar la 
desesperanza en acción.

Así que celebramos no solo la lim-
pieza de nuestras calles, sino también 
la conciencia colectiva que está flore-
ciendo. Sigamos adelante, porque cada 
paso que damos es un paso hacia un 
futuro más limpio y saludable. 

Gracias a todos por ser parte de este 
movimiento que, sin duda, inspira a 
otros a seguir nuestro ejemplo.

Ricardo Rodríguez Rivas

Escuchar en el Día del Padre
Señor Director:

En el mes del Día del Padre, resulta 
urgente visibilizar una realidad poco 
comentada: los hombres tienen un 
riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar 
pérdida auditiva que las mujeres, pero 
son los que menos consultan. En GAES 
Chile realizamos un estudio que reveló 
que solo el 43% de los hombres se 
realizó un chequeo auditivo durante 
2024, frente al 57% de las mujeres.

Esta situación se agrava por la alta 
exposición al ruido en oficios tradicio-
nalmente masculinos como la construc-
ción, minería, transporte y fábricas. La 
hipoacusia no tratada puede derivar 
en aislamiento, deterioro cognitivo y 
pérdida de calidad de vida.

La prevención es clave. Recomenda-
mos a los padres realizarse un control 
auditivo anual, usar protección si 
trabajan en ambientes ruidosos, evi-
tar el volumen alto en audífonos, no 
automedicarse ni introducir objetos en 
los oídos, y consultar ante los primeros 
signos de dificultad para oír.

Cuidar la salud auditiva también 
es una forma de autocuidado. Este 
Día del Padre, la mejor muestra de 
cariño puede ser motivar a nuestros 
padres, tíos y abuelos a escuchar lo 
más importante: su bienestar.

Luciano García
Fonoaudiólogo GAES

- ¡Abraceme fuerte, que ya me dio miedo!

Escuela de Formación Social de Segegob 
fortalece a dirigentes comunitarios con 
nuevo módulo en Chillán.  La actividad se desa-
rrolló con la participación de representantes de distintas 
juntas de vecinos y organizaciones sociales.

¿Se debe rebajar o eliminar la renta 
vitalicia que reciben los ex 
presidentes de Chile?

80%
Sí

20%
No

Tito Davison 
triunfa en 
Hollywood. El 
6 de junio de 1929, 
el actor, guionista 
y director pre-
sentó “Sombras 
de gloria” que le 
permitió hacerse 
un nombre en 
Estados Unidos. 
Su filmografía está 
integrada por casi 
140 películas. En 
1953 fue declarado 
Hijo Ilustre de 
Chillán.
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