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[TENDENCIAS]

Maquillaje de invierno: como

adaptar la rutina y qué usar

Las condiciones climaticas afectan tanto la salud y el aspecto de la piel como la eficacia de los insumos de belleza.

Ignacio Arriagada M.

on la llegada del in-
c vierno las mujeres
no solo dejan las
prendas ligeras por otras

abrigadoras, sino que tam-
bién suelen ajustar sus ru-

También puede hacer que
algunos productos sean
muds dificiles de trabajar.
Por otra parte, la hume-
dad aumenta la sudora-
cion, lo que puede hacer
que el maquillaje se derri-
ta, se corra o desgaste mas
rapido. Asimismoafectala

tinas de maquillaje. /Lara-  fijacién de los productos”,
z6n? Las condiciones cli-  explicael profesional.
maticas tipicas de la esta-

ci6n pueden, por ejemplo, PREPARACION CUTANEA

alterar la textura de la piel
¥, por consecuencia, dis-
minuir el rendimiento de
los productos.

“Tanto el frio como la
humedad presentan desa-
fios para la aplicacion y la
durabilidad del maquilla-
je. Por eso, muchas veces
es necesario adaptar los

Las bajas temperaturas y
la humedad de la tempo-
rada invernal suelen afec-
tar la salud y el aspecto de
la piel, por lo que la prepa-
racion cutinea es un paso
fundamental para garanti-
zar la eficacia y el efecto
del maquillaje que se em-
pleard.

i

SHUTTERSTOCK

ADAPTAR LA RUTINA DE MAQUILLAJE PARA ENFRENTAR EL INVIERNO ES FUNDAMENTAL PARA TENER UNA PIEL SANAY LUCIR RADIANTE.

productos y técnicas se- En ese contexto, el es- -Gel o crema hidratante li- horas en jornadas de mu- e hidratante para frio.
gin el clima para lograr  pecialista sugiere aplicar  gera: hidratara sin aportar cho frio y gran humedad  -Usar capas ligeras y cons-
un resultado éptimo”, ex-  los siguientes productos grasa. se deben aplicar ciertas truir el maquillaje poco a

plica a este medio Juan To-

para alcanzar tales objeti-

-Primer matificante: con-

Tanto el frio como

técnicas que ayuden a fijar

0.

rres, maquillador profesioo  vos mencionados: trolard brillo y reducird |3 humedad los productos en la piel. -Sellar con polvos trasltici-

nal con 18 afos de expe- -Cremahidratante:comba- grasa. Torres, quien se ha de-  dos para controlar brillo ¥

riencia y jefe de la Escuela  tird la sequedad. -Protector solar: protegera  presentan desafios semperiado en produccio-  fijar.

de Estética Integral de -Primerhidratante: suavi- lapielsin sensacionpesada. para la aplicacién y e cinematogrificas, tea-  -Fijar el maquillaje con

AIEP, sede Vifia del Mar. zardlapiel yayudardala -Ténico equilibrante: re- e trales y musicales de al- spray fijador para prolon-
“En el caso del frio, es-  fijacion. frescard y controlard el ex- la durabilidad del cance nacional e interna-  gar su duracion.

te puederesecar la piel, di-
ficultando una aplicacién
uniforme y provocando
que el maquillaje se vea
cuarteado o acartonado.

-Bilsamo labial: protegera
los labios secos o agrieta-
dos.

-Exfoliante suave: elimina-
rala piel muerta.

ceso de grasa.

FUACION ABSOLUTA
Para mantener el maqui-
llaje intacto por muchas

magquillaje.

Juan Torres
maquillador profesional

cional, entrega acd algu-
nos tips que permitirdn la
fijacion deseada.

-Aplicar primer adecuado
matificante para humedad

-Evitar tocar el rostro para
prevenir que se corra el
maquillaje.

-Mantener la piel limpia e
hidratada. &



