
“Muchas personas se afanan tanto corriendo detrás del 
placer, que acaban pasando de largo” 

    

VEREDA EN MALAS CONDICIONES 

Calle Juan Antonio Ríos con vereda en mal estado. Urge 

una reparación. (Salvador Pedrini /Uno Noticias). 

  

  

SEÑALIZACIÓN ENSUCIADA 
Avenida Manuel Castillo Ibaceta con señalización ensu-
ciada con pegatinas. (Salvador Pedrini / Uno Noticias). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

03:38 0.40 Bajamar 

10:44 135 Pleamar 
1736 037 Bajamar 
23:00 0.78 Pleamar 

o 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $932,28 Ambulancias 131 

Euro $1.082,88 Bomberos 132 

Sol Peruano $260,83 — Carabineros 133 
UF $39.220 — Investigaciones 134 

UTM $68.785 Emergencia Marítimas 137 
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Sóren Kierkegaar: 

  

HUMOR 

  

Por Aetós 

    

  

Filósofo, teólogo, poeta, crítico social y autor. 

   

     

ELTIEMPO 

HOY 

Arica amero 

Putre -6"C /05*C 

Visviri $ 5% / 12% 

Camarones ÁS: 10% / 22% 

Tacna (> 12/19 

MAÑANA 

Arica 

Putre 

Camarones 12*C / 24% 
12% / 20% 

  

Tacna 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS a opinionGestrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Simulación clínica en formación 

La formación de profesionales de la sa- 
lud enfrenta desafíos crecientes que 
serelacionan tanto con necesidades 
cambiantes delos pacientes, avances 
legislativos y exigencias propias de un 
trabajo demandante junto a otros 
miembros del equipo de salud. En este 
contexto, la simulación clínica inter- 
profesional (SIM-IP) emerge como una 
estrategia educativa fundamental en 

la enseñanza de pregrado en salud. 
Diversos estudios respaldan los bene- 
ficios de esta metodología, donde des- 
tacan la mejora orientada hacia la se- 

guridad del paciente, el fortalecimien- 
to del respeto mutuo entre disciplinas 
y facilitar la transición de estudiantes 
hacia la práctica clínica real. Además, 
promueve una cultura de aprendizaje 
basada en trabajar el error como una 

oportunidad de mejora y reflexión crí- 
tica continua en un ambiente seguro. 

Desde el año 2024 la Escuela de Obste- 

tricia y Neonatología UDP se encuen- 

tra desarrollando escenarios interpro- 
fesionales que proporcionen asus es- 
tudiantes herramientas y competen- 
cias aplicables a contextos clínicos rea- 

les, 
La incorporación sistemáticamente de 
la simulación en pregrado no es solo 
una innovación pedagógica, también 
es un compromiso con la formación 
de matronas y matrones más compe- 
tentes, éticos y colaborativos que los 
prepare de mejor manera para los de- 

safíos del sistema desalud chileno ac- 
tual y futuro. 

Jesús Fernández, coordinador de 
Simulación Clínica Escuela de Obstetricia y 

Neonatología UDP. 

  

  

En el Mes del Cuidado de la Fertilidad, 
esimposible ignorar una realidad que 
ya impacta profundamente a nuestro 
país: la baja natalidad. Según el último 
informe de Estadísticas Vitales del 
INE, Chile registró en 2023 una tasa 

global de fecundidad de apenas 1,27 
hijos por mujer, muy por debajo del 

nivel de reemplazo generacional que 
llega a 2,1. De hecho, es la cifra más 
baja desde que setiene registro. La 
tendencia no solo se mantiene, sino 
que se agrava: en diez años, los naci- 
mientos han caído un 26%, según el 
Instituto Nacional de Estadísticas 

(INE). 
La postergación de la maternidad, in- 
fluida por factores económicos, socia- 
les y personales, es una de las causas. 
Hoy las mujeres tienen su primer hijo, 

: Una conversación pendiente 

en promedio, alos 30 años . Si bienes- 
torefleja mayores oportunidades de 
desarrollo profesional, también impli- 
ca desafíos biológicos. Nuestro cuerpo 
no avanza al mismo ritmo que nues- 
tras carreras. 
Aquí es donde las políticas públicas co- 
bran sentido. La reciente codificación 
por FONASA del examen de hormona 
antimuleriana que mide la reserva 
ovárica-es un paso fundamental para 
democratizar el acceso a información 
sobre fertilidad. Gracias a este análisis, 
hoy másal alcance, muchas mujeres 
podrán planificar con mayor claridad 

y anticipación su futuro reproductivo. 
“A pesar delos avances médicos, aún 
falta incorporar la fertilidad como 
parte integral del control ginecológico 
preventivo. Así como preguntamos 

por métodos anticonceptivos, tame 
bién deberíamos hablar sobre proyec- 
tos de maternidad. La salud reproduc- 
tivano debe abordarse solo cuando 
existen dificultades, sino desde una 
mirada proactiva, informada y sin pre- 

juicios. 
Durante décadas, nuestro país fue exi- 
toso previniendo embarazos adoles- 
centes. Sin embargo, hoy debemos 
avanzar hacia una conciencia fértil: 
saber cuándo queremos ser madres y 
contar con el apoyo para lograrlo. Ha- 

blar de fertilidad no es solo un tema 
íntimo, es una urgencia nacional. El 
firturo demográfico de Chile depende 
de decisiones que comienzan con in- 
formación y acceso. 

Cinthia Chareca, 
Medical Manager Merck Group Chile.
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