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La otra cara del

envejecimiento: miles
de adultos mayores
son abandonados en

SEGUN ESPECIALISTA, el abandono de adultos mayores “habla de todo lo que nos falta como sociedad en lo cultural”.

Mas de 11 mil 770 personas de la tercera edad quedaron hospitalizadas
entre 2018 y 2025 sin que sus familias los retiraran, segtin datos de la
ONG “Mente Sana”. Especialista llama a realizar cambio cultural.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

na forma silenciosa de
maltrato ha sido adver-
tida en los hospitales

chilenos: familias que no retiran
a adultos mayores pese a tener
el alta médica. Experto califica
estasituacion como unreflejo de
una crisis cultural profunda que
trasciende las politicas ptblicas
y que revela un abandono siste-
matico.

Jos¢é Miguel Morales, investi-
gadordelaFacultad de Psicologia
dela Universidad del Desarrollo
(UDD), explicé que esta reali-
dad “habla de todo lo que nos
falta como sociedad, de hacer
el cambio cultural para prepa-
rarnos a convivir con nuestras
personas mayores, sobre todo,
conaquellas significativas como
familia, y hacernos cargo ya sca
que estén sanos o enfermos”.

Los datos, revelados por la
ONG“Mente Sana” adias de con-
memorarse el 15 de junio el Dia
Mundial de Toma de Conciencia

de Abuso y Maltrato enla Vejez,
evidencian una problematica
que requiere abordaje integral.

ABANDONO TRAS ANOS DE
CUIDADO

El profesional destaco que
muchas de estas personas fue-
ronjefes dehogar que aportaron
techo, comida y cuidados a su
familia. “Son los hijos quicnes
no estarian retribuyendo sus
cuidados en la mayoria de los
casos’, puntualizo.

Morales hizo un llamado a
la sociedad chilena a revertir
estas cifras e impulsar politi-
cas plblicas especificas sobre el
tema. Elinvestigador enfatizo en
la necesidad de abordar el pro-
blema desde multiples frentes
institucionales y familiares.

CAMAS INSUFICIENTES

Actualmente existe una
iniciativa liderada por Fonasa
denominada Cama Sociosanita-
ria, que financia cupos en Esta-
blecimientos de Larga Estadia
Para Adultos Mayores (Eleam)

estatales.

Estainiciativa busca que “las
personas dependientes en estas
situaciones hospitalarias pue-
danaccederaunhogar envezde
estar en un hospital y, de paso,
liberar una cama para quienes
la necesitan por su condicién
hospitalaria, pero claramente
eso no da abasto”, puntualizé
Morales.

El psicologo destacd que “atin
cuando el Estado debe disehar
mejores politicas, tiene que
hacer un llamado y un plan de
cambio cultural, para que se
hagan cargo. En ese sentido, la
‘Ley Hijito Corazén’ es una muy
buena idea, un muy buen punto
de partida para hacer este cam-
bio cultural y que las familias
se hagan cargo de sus padres y
madres en momentos significa-
tivos”.

FACTORES CULTURALES DE
ABANDONO

Segtin Morales, uno de los
motivos del abandono radica
en que algunos padres no ejer-
cieron suficientemente bien el

cuidado de sus hijos, aunque este
escenariose presentaen porcen-
tajes muy pequefos.

“Creo quelagran explicacion
estd en que no tenemos la cultu-
rade hacernos cargo denuestros
padres cuando son dependien-
tes, estan enfermos o necesitan
denuestros cuidados comofami-
lia. Creemos que es un problema
del Estado, de politicas pablicas,
cuando enrealidad ningtin Esta-
do lo ha resuelto, ni siquiera los
mésricos o desarrolladoslohan
logrado resolver solamente con
medidas pablicas”, enfatizo.

El profesional explico que la
solucion debe abordarse desde
un cambio cultural donde las
familias entiendan que las per-
sonas mayores pueden aportar,
sca cualsea su condicion o nivel
de autovalencia.

CHILE LIDERA EXPECTATIVA
DE VIDA

Otro punto a relevar, de
acuerdo con el especialista, es
que Chile lidera la expectativa
de vida en América después de
Canadd,lo quesignificaqueuna
persona nacida hoy en el pais
vivird més que una nacida en
Estados Unidos.

“Chilefue unodelos primeros
paises en suscribir la Conven-
cion Interamericana de Dere-
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JOSE MIGUEL MORALES,
investigador UDD, propone
complementar politicas ptblicas
con un cambio cultural.

chos Humanos de las Personas
Mayores”, agregdé Morales.

Estaconvencion aborda espe-
cificamentelos derechos huma-
nos de las personas mayores.
Posteriormente, se han sumado
paises como Méxicoy Colombia.

“Si la siguen suscribiendo,
creo que al llegar a 15 paises se
puede transformar en una con
vencion de cardcter mundial.
Entonces, asi como Chile liderd
la expectativa de vida, lo cual
es un inmenso logro de nues-
tras politicas de salud, también
puedeliderarelbuen tratohacia
las personas mayores”, concluyod
clinvestigador.




